POHAR ZLATYCH PIESKOV SOU+TEZ

5. ro€nik sut'aze zimnych plavcov bonifi'gagt? za
Bratislava porad

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Marek KoSecky, Delfiny Zlaté piesky

Datum: sobota 7. bfezna 2020 ve 13:00

Misto konani: Zlaté piesky, Bratislava, Wakelake Golden sands

Prihlasky

Termin: do 4. bfezna 2020

Adresa: registrované oddily CR on-line js.czechswimming.cz
ostatni individualné poharzp@centrum.sk

Informace: Marek KoSecky Tel. +421 904897299

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

Charakter trati: stojata voda

Start a cil: 500 a 1000 m v jednom misté&; na 100, 250 a 750 m start oddélené
Startovné: 10,- € (250 CZK) pro ¢&leny CSPS a piihlasku v terminu

12,- € (300 CZK) pro ne¢leny CSPS nebo piihlasku po terminu

Strava: Zajemci o vegetariansku stravu (syr,brambory) piSte na mail
poharzp@centrum.sk

Prezence: Wakelake Golden Sands — Zlaté piesky 9:30 - 11:30

Ceny: Kazda trat prvni 3 Zeny, muzi - medaile a diplomy; 1km vitézové - muz a
Zena - Pohar Zlatych pieskov

GPS: 48°11'21.9"N, 17°11'39.6"E

Parkovani: pfimo u Wakelake

Casovy porad: 9:30 - 11:30 Prezence
13:00 Nastup
13:15 Startna 100 m
13:30 Start na 1000 m
14:15 Startna 750 m
14:55 Start na 500 m
15:20 Startna 250 m
16:00 Vyhlaseni

Casovy pofad muUze byt upraven podle aktualni situace.
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