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SPOLECNA USTANOVENI PREDPISU

A) VSeobecna ustanoveni

1) Registrovani plavci se pfihlasuji v ramci oddilu online na webu is.czechswimming.cz Mailova
adresa uvedena v rozpisu soutéze je ur€ena pro odhlasky po terminu, pfihlaSovani neregistrovanych
plavcu a dal$i komunikaci s pofadatelem.

2) Vysledky jsou zpracovany na jednom listé aplikace MS Excel (nebo v jednom dokumentu .doc, .pdf).
Budou-li muset byt vysledky na vicero listech aplikace MS Excel, musi kazdy list obsahovat: nazev
soutéze, poradatele, misto a datum konani. Vysledkova listina je zpracovana dle SR ZP bod 13.

3) Vysledky ze vSech zavodii budou umistény na webu zimniho plavani véetné bodovani CP v ZP.
www.zimni-plavani.info.

B) Technickd& ustanoveni

1) Zavody Ceského poharu v zimnim plavani se Fidi pravidly zimniho plavani, soutéznim Fadem zimniho
plavani a ustanovenim rozpisu dané soutéze.

2) Zavod( v zimnim plavani se mohou zug&astnit osoby registrované u CSPS s platnym registraénim
priikazem a které absolvovaly lékafskou prohlidku dle Vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013
Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, a mohou se tak prokazat pozitivnim aktualnim
Iékafskym posudkem o zdravotni zpusobilosti k zimnimu plavani.

Se svolenim poradatele se mohou Uc¢astnit mimo soutéz i neregistrovani plavci. Rovnéz oni jsou povinni
predlozit [ékafskeé potvrzeni o zpUsobilosti k zimnimu plavani (ne starSi jednoho roku). Podminky Gcasti
neregistrovanych plavcu na soutézich v zimnim plavani fe$i bod 15 Soutézniho fadu zimniho plavani.

C) Zvlastni ustanoveni

1) Do bodového hodnoceni Ceského poharu v ZP se zapoditaji pouze body ze soutéZi, které jsou
schvaleny STK ZP.

2) Vékové kategorie

2021/ 2022
Kategorie nar.od Nar.do |vék od vék do
Dorost 2007 | - | 2003 15|- 119
MuzZi A/ Zeny A 2002 | - | 1993 20 |- |29
MuZziB/ZenyB | 1992 |- /1983 30/- 139
Masters A 1982 |- | 1973 40 |- | 49
Masters B 1972 |- 11963 50 |- |59
Masters C 1962 |- | 1953 60 |- |69
Masters D 1952 |- | 1943 70|- |79
Masters E 1942 | - | méné 80 | - | vice




D) Ostatni ustanoveni

1)

2)

3)

4)

Pofadatel ma pravo upravit €asovy porad dle situace. Na zménu je povinen upozornit pfi prezenci
nebo nejpozdéji pfi nastupu.

Novacek roku: Zavodnik, ktery v zadné z pfedchozich sezén nestartoval v zavodé ZP jako
registrovany v CSPS a v aktudlni sezéné dosahl nejvice bodd v individualnim bodovani
(10 nejlepsich soutézi).

Skokan roku: Zavodnik, jehoz rozdil bodu z individualniho bodovani (10 nejlepSich soutézi) z
aktualni sezény a pfedchozi sezény je nejvy$Si bez ohledu na dosazené vykonnostni stupné
v jednotlivych sezénach.

Duatlon: Do soutéze Duatlonu bude zafazen ten, kdo UspéSné doplaval mistrovskou trat
v prsafském zplsobu a zaroven mistrovskou trat nebo nemistrovskou trat o stejné délce
s mistrovskou trati ve volném zpdsobu na soutézi MCR. Ve vysledku se pak seétou &asy z obou
trati.



TERMINOVA LISTINA CP

Sezobna 2021/ 2022

Den Misto konani Oddil NejdelSi trat’ |Bonifikace Charakter
Rijen

03 Blansko — Macocha FiBr 300 m NE stojata

09 Slavkov u Brna FiBr 1000 m ANO stojaté

16 Ji¢in SoNP 1000 m ANO stojata

23 Horni Cerekev JPK 1000 m ANO stojati

30 Blansko — Palava FiBr 1000 m ANO stojata
Listopad

06 Cerveny Kostelec SKNa 1000 m ANO stojata

13 Plumlov Hana 1000 m ANO stojata

20 Plzen KSOPI 1000 m ANO stojatd

27 Hradec Kralové SoHK 1000 m ANO proud/stojata
Prosinec

04 Chocen — Peliny SpCh 750 m ANO proud/stojata

11 Néchod SKN& 1000 m ANO stojatd

18 Holoubkov ROH 1000 m ANO stojatd

26 Praha — Stépan I. PKO 750 m ANO stojata
Leden

08 Pardubice CTKT 750 m NE proud

15 Mlad4 Boleslav OKMB 1000 m ANO proud

22 Chocen — Zamecky okruh SpCh 500 m NE proud/stojata

29 Praha — Branik I. PKO 1000 m ANO proud
Unor

05 Sézava COUPr 1000 m ANO proud

12 Brno — MCR VZ FiBr 750 m ANO stojata

19 Kra$Sovice KSOPI 1000 m ANO stojata

26 Olomouc SiHo 750 m ANO proud
Brezen

05 Praha — Podoli — MCR prsa I. PKO 750 m ANO stojata

12 Senec — Slovensko SenLM 1000 m ANO stojatd

19 Bratislava — Slovensko DelZP 1000 m ANO stojata

26 Zarici Hana 1000 m ANO stojata
Duben

02 Nova Paka SoNP 1000 m ANO stojata




73. roénik Memorialu T. K. Diviska

PLAVANI
41. Liskova Punkva +

bonifikace za trat

Blansko

Tradi¢ni zahajeni sezény v zimnim plavani

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

FIDES Brno, z.s. www.otuzilci-brno.cz a Reditelstvi Moravského krasu
nedéle 3. fijna 2021 v 10:00
Punkevni jeskyné v Moravském krasu — Blansko

do 29. zari 2021
registrované oddily on-line
odhlasky, zmény

Mgr. Michal Moravec

is.czechswimming.cz
moravec.misa@gmail.com
Tel. 608 483 876

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:
Start a cil:

Startovné:
Prezence:

Ceny:
Obéd:

Doprava:

GPS:

Casovy porad:

Zavérecna ustanoveni:

Dulezité omezeni:

300 m a 100 m

Pfed plavbou budou oznameny instrukce o plavbé v Punkvé
stojata voda

start z lodék, cil v jednom misté

200,- K¢ prihlaska v terminu, 240,- Ké po terminu
v oznacené mistnosti ve vestibulu hlavni budovy 8:30-9:15

v8ichni u€astnici obdrzi diplom
restaurace Skalni mlyn, vydej jidel do 13:30 hodin

Z ekologickych divodu neni povolen vjezd motorovym vozidlim do chranéné
oblasti Moravsky kras. Dopravu kjeskynim zajistuje ,Eko-vlacek"
z odstavného parkovisté u Skalniho mlyna. Ugastnici soutéze budou
preplaveni zdarma po predloZeni registradniho priikazu CSPS.
49°22'15,0"N, 16°43'33.0"E

8:30 -9:15
10:00

Prezence
Nastup

Doporu€ujeme mit s sebou plaveckou Cepi¢ku, boty do vody, sportovni
soupravu a vétsi igelitovou taSku na svrsky.

Do vody se plavci spousti na povel startéra, z lodi (neskaci!) a plavou
v odstupech asi 3 m stale bez pfedplavavani za sebou a vzajemné se
zajistuji. Za kazdou skupinou odjizdi prazdna lod, které odveze svrsky do
cile pred jeskyni.

Vzhledem k limitujicimu omezeni G¢astnikli na cca 150 plavcl si
poradatel vyhrazuje pravo regulovat pfijimani prihlasek. Pokud dojde
k nutnosti odmitnout prihlasky klubu registrovanych v CSPS, soutéz
nebude bodovana. Ze stejného diivodu pfijmeme pfihlasky
neregistrovanych plavcii v CSPS jen v pfipadé nenaplnéni dané kvoty.
Pfipadné zmény budou zvefejnény na www.zimni-plavani.info.



http://www.otuzilci-brno.cz/
https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:moravec.misa@gmail.com
http://www.zimni-plavani.info/

17. ro¢nik soutéze zimnich plavcu

SLAVKOV SOUTEZ

+

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

FIDES Brno, z.s. — plavani www.otuzilci-brno.cz
sobota 9. fijna 2021 v 10:30
Letni koupalisté ve Slavkové u Brna

do 6. fFijna 2021

registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem petr.mihola@seznam.cz
Ing. Petr Mihola Tel. 724 259 733

B) Technicka ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:

Start a cil:

Startovné:
Prezence:

Ceny:

Doprava:

GPS:

Casovy porad:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
stojata voda, venkovni 50 m bazén, 8 drah, obratky na hladké sténé
z vody, start a cil v jednom misté nebo na protéjsi strané — dle délky traté

200,- K¢ prihlaska v terminu, 240,- Ké po terminu
v prostorach koupalisté 9:00 — 10:00

vSichni u€astnici obdrzi U¢astnicky list

po pfijezdu do Slavkova (od Brna exit 210) jedete po hlavni nahoru na
nameésti a za kostelem a fotbalovym stadidonem je po levé strané koupalisté.
Doporucujeme zvolit individualni dopravu

49°9'30.8"N, 16°52'31.0"E

9:00 — 10:00 Prezence
10:30 Zahdjeni


http://www.otuzilci-brno.cz/
https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:petr.mihola@seznam.cz

JICINSKY KNIZEPAN

11. roénik Mistrovstvi Ji¢ina v zimnim plavani +

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Karavana otuzilcu TJ Sokol Nova Paka

Datum: sobota 16. Fijna 2021 ve 13:00

Misto konani: rybnik KniZe v Ji¢iné

Prihlasky

Termin: do 13. Fijna 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem pacesny@ad-as.cz

Informace: Vaclav PaCesny Tel. 602 355 012

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

250 m, 500 m, 750 m, 1000 m — bonifikace za poradi
Charakter trati: stojata voda
Start a cil: v jednom misté
Startovné: 150,- K€. Kazdy plavec obdrzi ob&erstveni (obéd)
Prezence: v prostorach koupalisté Jicin 11:00 — 12:00

(areal letniho koupalisté pfimo sousedi s rybnikem Knize)

Ceny: nejlepsi 3 Zeny a nejlepsi 3 muzi na trati 1000 m ziskaji vécnou cenu,
vSichni U€astnici obdrzi u¢astnicky list

Doprava: od vlakového nebo autobusového nadrazi smér Valdstejnovo namésti a
dale koupalisté u rybnika Knize

GPS: 50°26'37.3"N, 15°21'0.0"E

Casovy porad: 11:00 - 12:00  Prezence
13:00 Nastup
13:15 1000 m - I. rozplavba
13:40 1000 m — Il. rozplavba
14:05 1000 m — lll. rozplavba
14:30 750 m — |. rozplavba
14:55 750 m — Il. rozplavba
15:20 500 m
15:40 250 m
15:55 100 m
16:15 Vyhlaseni vysledku


https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:pacesny@ad-as.cz

HORNI CEREKEV

3. roénik soutéze v zimnim plavani +

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Jihlavsky plavecky klub AXIS

Datum: sobota 23. Fijna 2021 ve 11:30

Misto konani: zatopeny lom Horni Cerekev

Prihlasky

Termin: do 20. fijna 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem otuzilci@otuzilci-jihlava.cz

Informace: Miroslav Harant-Pecha Tel. 777 550 369

Marcela Harantova-Pechova Tel. 777 305 052

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

100 bez bonifikace za poradi
Charakter trati: stojata voda
Start a cil: v jednom misté
Startovné: 220,- K& pro &leny CSPS a prihlaska v terminu 3

250,- K¢ pro pfihlaSku po terminu nebo nec¢leny CSPS
Prezence: V misté startu 9:30 — 10:30
Ceny: vSichni U€astnici obdrzi diplom. Obgerstveni a obéd bez doplatku.
Doprava: moznosti parkovani u lomu bude znaceno informacnimi cedulkami
GPS: 49.3125253N, 15.3329631E
Casovy porad: 9:30 — 10:30 Prezence

11:30 Nastup v misté startu

11:50 Start 1000 m muzi 1

11:52 Start 100 m

11:55 Start 1000 m zeny

12:20 Start 1000 m muzi 2

12:45 Start na 750 m

13:10 Start na 250 m

13:20 Start na 500 m

14:20 Vyhlaseni vysledku


https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:otuzilci@otuzilci-jihlava.cz

5. roénik Ceského poharu v zimnim plavani

+
Blansko, prehrada Palava bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: FIDES Brno, z.s. — plavani www.otuzilci-brno.cz za podpory mésta Blanska
Datum: sobota 30. fijna 2021 v 11:30
Misto konani: Vodni nadrz Palava, Blansko
Prihlasky
Termin: do 27. Fijna 2021
Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem pmikulasek.bk@gmail.com
Informace: Pavel Mikuladek Tel. 731 437 899

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

Charakter trati: stojata voda, okruh 250 m

Start a cil: v jednom misté

Startovné: 200,- K¢ prihlaska v terminu, 240,- Ké po terminu

Prezence: v restauraci Myslivha 9:30 — 10:30

Ceny: vSichni u€astnici obdrzi diplom, prvni tfi muzi a zeny z kazdé trati navic
drobné ceny

Obéd: restaurace Myslivha

Doprava: po pfijezdu do Blanska odbocite z hlavniho pritahu na ul. Pofi¢i u lazni na
ul. Mlynskou a pokracujete dale po ulicich Dvorska smér Oburka.
Parkovisté Sloupecnik 49°22'6.6"N, 16°39'29.6"E
Parkovisté Horni Palava 49°21'55.4"N, 16°39'28.0"E

V pfipadé vyuziti hromadné dopravy pfesun z vlakového nadrazi pé3ky cca
3 km. MHD v tento ¢as nema vhodné spojeni. Ve stejny den probiha
v Blansku vitani svatého Martina

GPS: 49°22'3.9"N, 16°39'32.4"E

Casovy porad: 9:30 —10:30 Prezence
11:30 Nastup
11:45 Start 100 m 10
11:55 Start 250 m 10
12:05 Start 1000 m 1.rozplavba 25
12:30 Start 1000 m 2.rozplavba 25
12:55 Start 750 m 1.rozplavba 25
13:20 Start 750 m 2.rozplavba 25
13:45 Start 500 m 20
15:00 Vyhlaseni

Podle aktualni situace mlze poradatel zafadit pfipadné dalSi rozplavby nebo provést zmény
v Casovém pofadu.


http://www.otuzilci-brno.cz/
https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:pmikulasek.bk@gmail.com

BRODSKY RAMPOUCH

3. ro¢nik soutéze zimnich plavcu +

éerve ny KOSteleC bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

Vytahy Nachod — Metujsti tygfi, z. s.  www.metujstitygri.cz
sobota 6. listopadu 2021 v 11:30
Brodsky rybnik, Cerveny Kostelec - kemp

do 3. listopadu 2021

registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem metujsti.tygri@gmail.com
Petr Kocian petr.otuzilec@seznam.cz

Tel. 777 912 890

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:
Start a cil:

Startovné:
Prezence:
Doprava:
GPS:

Ceny:

Casovy porad:

Dalsi informace:

Zavérecna ustanoveni:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

250 m, 500 m, 750 m, 1000 m — bonifikace za poradi
stojata voda, okruh

start i cil v jednom misté

230,- K€ za v€asnou pfihlasku

260,- K¢ za pozdni pfihlasku a pfihlasku na misté
Kemp Brodsky 8:30 — 10:30

50°27'54.0"N, 16°6'4.8"E

prvni tfi na kazdé trati v kategorii muzi, Zeny obdrzi medaile a diplomy, vitéz
trati 1000 m ziska pohar majitele firmy Vytahy Nachod Petra Véleho

8:30 - 10:30 Prezence

11:30 Zahdjeni, nastup
11:45 1000 m

13:00 750 m

13:30 500 m

14:00 250 m, 100 m
15:00 Vyhlaseni vysledku

Prezence a Satny jsou v arealu kempu Brodsky
Parkovéani v arealu autokempu
Obéd je zajistén v nedaleké restauraci s pfispévkem na jidlo ve vysi 40,-

Pofadatel ma pravo zménit &asovy harmonogram, pokud si to vyzada
aktudlni situace.

Prihlasujici oddil ru¢i za zdravotni a technickou zpUsobilost svych plavca.
Poradatel si vyhrazuje pravo kontroly sportovnich prohlidek zavodnik

u plavcu pfihlaSenych mimo on-line systém.

10


https://is.czechswimming.cz/souteze/

O LEDOVO CAPO BOBA PACLA
7. ro€nik zimniho plavani +

Plum Iovs ké p‘r"ehrada bonifikace za potadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: DZP Hana Prostéjov, z.s.

Datum: sobota 13. listopadu 2021 v 11:20

Misto konani: Plumlovska prehrada, plaz U Lazni¢kd

Prihlasky

Termin: do 9. listopadu 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem trnkal@finmaro.cz

Tel. 739 082 954
Informace: Bc. Dana Zbofilova dzphana@gmail.com

Tel. 606 717 082

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
Charakter trati: stojata voda, okruh 250 a 500 m
Start a cil: v jednom misté
Startovné: 200,- K¢ prihlaska v terminu, 300,- Ké po terminu
Prezence: hotel Plumlov 9:30 - 10:30
Ceny: vSichni ucastnici obdrzi diplom
GPS: 49°28'15.5"N, 17°1'43.2"E
Casovy porad: 9:30 — 10:30 Prezence
11:20 Nastup
11:35 Start na 100 m
11:45 Start na 1000 m 1.rozplavba
12:15 Start na 1000 m 2.rozplavba
12:45 Start na 750 m
13:15 Start na 500 m
13:35 Start na 250 m
Pfipadné dalSi rozplavby (750m a 1000m) budou v€as upfesnény.
15:15 Vyhlaseni

11


https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:trnkal@finmaro.cz
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SLAVNOST SLUNOVRATU

42. ro¢nik soutéze zimnich plavcu +
Plzeﬁ bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Klub sportovnich otuzilcli Plzen

Datum: sobota 20. listopadu 2021 ve 13:00

Misto konani: Bolevecky rybnik, Plzen

Prihlasky

Termin: do 17. listopadu 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem tomas.kocanek@seznam.cz

Informace: Ing. Tomas Kocanek Tel. 725 779 237

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
(1000 m pf¥i oteviené hlading), bonifikace za pofadi
Charakter trati: stojata voda, podél biehu
Start a cil: v jednom misté
Startovné: 200,- K¢ pfihlaska v terminu, 250,- Ké po terminu
Prezence: Bolevecky rybnik, restaurace V Haji (28. Fijna 51, Plzen) 10:00 - 11:45
Dopliikova soutéz: Soutéz druzstev o Putovni pohar primatora mésta Plzné
Do soutéze jsou zapocteny body vSech plavcd, ktefi dokonci trat' dle pravidel
a SR zP
Trat 100 m 250 m 500 m 750 m 1000m
Body/ plavec 3 5 10 15 20

Pohar do trvalého drzeni ziska druzstvo po tfech vitézstvich. Diplomy pro
vSechny uc¢astniky a prvni 3 druzstva.

Doprava: cca 5 minut p&sky od Hlavniho nadrazi CD pies most - zastavka Mrakodrap
- Busem &. 20 — odjezdy 8:53, 9:38, 10:23, 11:08 smér Bila Hora (vystup —
zastavka Bila Hora) a dalSich cca 400m pé&sky ven z Plzné

GPS: 49°46'43.4"N, 13°24'34.6"E
Casovy porad: 10:00 — 11:45 Prezence v prostoru restaurace
13:00 Nastup u vody
13:15 Start na 1 000m 1. Rozplavba
13:17 Start na 100m
13:45 Start na 1 000m 2. rozplavba
14:15 Start na 750 m 1.rozplavba
14:40 Start na 750 m 2.rozplavba
15:05 Start na 500 m 1.rozplavba
15:25 Start na 500 m 2.rozplavba
15:45 Start na 250 m 1.rozplavba
16:00 Start na 250 m 2.rozplavba
16:45 Vyhlaseni vysledku
Casovy porad se mize dle aktualni situace zménit.
Dalsi informace: U Oktanu mozno zaparkovat, pokud nebudete chtit jit cca 700m pésky
z mista registrace. U vody pfipraven vytapény stan pro zavodniky na
prevleCeni.

12


https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:tomas.kocanek@seznam.cz

OTUZILECKE LABE - 49. roénik
20. ro€énik Memorialu Fr. Kasparovského +

Kralovéhradecka dorostenecka soutéz ZP — 7. ro¢énik

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: TJ Sokol Hradec Kréalové — oddil DZP

Datum: sobota 27. listopadu 2021 ve 12:40

Misto konani: feka Labe, Hradec Kralové — EliS¢ino Nabrezi

Prihlasky

Termin: do 24. listopadu 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem kurina@goto.cz

Informace: Jifi Kufina Tel. 7 2407 2407

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
Traté 100 m a 250 m bez bonifikace za umisténi
Charakter trati: tekouci voda, v pfipadé malého proudu bude soutéz vedena jako na stojaté

vodé, tj. po okruhu na obratku proti proudu a zpét.
trat 250 m po proudu; trat' 100 m napfi€ feky a zpét, nebo po proudu (podle

podminek).
Start a cil: ze brehu, cil v jednom misté, starty se mohou lisit
Startovné: 200,- K¢ pfihlaSka v terminu

250,- K& po terminu, pro plavce neregistrované v CSPS a prezentované
samostatné (ne s oddilem)
Prezence: hala TJ Sokol (Tyr8dv klub, pfizemi za vratnici) 9:50 — 11:20

Ceny: vSichni u€astnici obdrzi diplom. Vitézové soutéZi obdrzi vécné ceny a
medaile. Ocenéni budou také nejmladsi, nejstarsi plavec a nejlepsi
dorostenec, popf. zajimavé vysledky v uplynulém roce.

Obéd: restaurace Kongresového Centra Aldis, 300 m nad cilem v$ech trati, 50 m
od bfehu; plavci na kompletni menu (polévka a jidlo) nedoplaci, pozadavky
na bezmasé jidlo oznamte dopredu mailem; restaurace je vyhrazena od
12 hodin pro tuto akci, v pfihlasce mlzete objednat kompletni menu i pro
dalSi osoby (cena 100,- K¢&)

Doprava: od nadrazi CD MHD &. 3, 7 (stanice Muzeum) nebo &. 12, 13 (stanice
Adalbertinum)
GPS: 50°12'48.7"N, 15°49'42.6"E
Casovy porad: 09:50 —11:20  Prezence
12:20 Nastup v télocvicné, rozprava, organizacni pokyny
12:40 Oficialni nastup venku a zahgjeni
12:50 Starty na 100 a 250 m
13:10 (cca) Start na 1 km, intervalové ve skupinach
13:50 (cca) Start na 750 m
14:15 (cca) Start na 500 m
15:00 (cca) Vyhlaseni vysledku
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NAPRIC CHOCNI

50. ro¢nik soutéze otuzilcu +

10. roénik memorialu Jaroslava Dolezala

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Spartak Chocen, oddil Zimniho a dalkového plavani z.s.

Datum: sobota 4. prosince 2021 ve 13:00

Misto konani: Ticha Orlice — park Peliny

Prihlasky

Termin: do 1. prosince 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem jeljia@centrum.cz

Informace: Jifi Sejna Tel. 605 008 670

Jaroslav Jelinek Tel. 736 134 887

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m

750 m a 500 m jako sportovni soutéz

100 m, 250 m — po proudu

750 m — okruh proti a po proudu v délce 375 m
500 m — okruh proti a po proudu v délce 250 m

Start a cil: 100 m, 250 m ze biehu, start odméfen od cile
500 m a 750 m — start a cil v jednom misté. Startuje se po dvojicich
v intervalu 1 min.
Startovné: 220,- K¢ prihlaska v terminu, 250,- Ké po terminu
Prezence: sokolovna za Panskym domem v ulici Bj. Krawce 10:30 — 11:30
Ceny: kazdy ucastnik obdrzi diplom
Obéd: v restauraci Peliny — hlavni jidlo bez doplatku;
pozadavky na bezmasé jidlo oznamte pfedem mailem
Doprava:
GPS: 50°0'6.3"N, 16°13'28.9"E
Casovy porad: 10:30 - 11:30 Prezence
13:00 Nastup
13:10 Start na 100 m, 250 m
13:30 Start na 500 m
14:00 Start na 750 m
16:00 Seznameni s vysledky soutéze
Zavérecna
ustanoveni: hlavni rozhod¢i muze upravit traté podle stavu vody
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OTUZILCI NA METUJI

51. ro€nik soutéze zimnich plavci - Nachod +
23- Memoriél Jii"iho Rebiéka bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Vytahy Nachod — Metujsti tygfi, z. s. www.metujstitygri.cz

Datum: sobota 11. prosince 2021 v 11:30

Misto konani: Rybnik Podborny, Nachod — Plhov u Jiraskova koupalisté

Prihlasky

Termin: do 8. prosince 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem metujsti.tygri@gmail.com

Informace: Petr Kocian petr.otuzilec@seznam.cz

Tel. 777 912 890

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
250 m, 500 m, 750 m, 1000 m — bonifikace za poradi
Charakter trati: stojata voda, okruh
v pfipadé zamrzu bude vyfezan bazén dle pravidel zimniho plavani
Start a cil: start i cil v jednom misté
Startovné: 230,- K¢ za pfihlasku v terminu
260,- K€ po terminu
Prezence: Zakladni Skola Plhov 8:30 — 10:30
vchod z boku od Cerpaci stanice Shell
GPS: 50°25'28.7"N, 16°9'45.6"E
Ceny: prvni tfi na kazdé trati v kategorii muZzi, Zeny obdrzi medaile a diplomy, vitéz

trati 1000 m ziska putovni pohér starosty mésta Nachoda

Casovy porad: 8:30 — 10:30 Prezence

11:30 Zahdjeni, nastup

12:00 1000 m

13:00 750 m

13:30 500 m

14:00 250 m, 100 m

16:00 VyhlaSeni vysledkd na radnici
DalSi informace: Prezence a Satny jsou v zakladni Skole Plhov.

Dostatek parkovacich mist je zajistén u arealu koupalisté i u rybnika.

Obéd je zajistén v nedaleké restauraci, ale neni hrazen ze startovného.
Slavnostni vyhlaSeni prob&hne na radnici v Nachodé v 16:00, Namésti
T.G.M. ¢p. 40.

Zavérec¢na ustanoveni: Poradatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada
aktualni situace, musi o tom informovat vSechny pfihlasené oddily.
Pfihlasujici oddil ru¢i za zdravotni a technickou zpUsobilost svych plavci.
Pofadatel si vyhrazuje pravo kontroly sportovnich prohlidek zavodniku
u plavcu pfihlaSenych mimo on-line systém.
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ZAVOD ROH

1. ro¢nik soutéze zimnich plavct +
HOlOU b kOV bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Rybnikarky a otuzilci Holoubkov

Datum: sobota 18. prosince 2021 v 12:30

Misto konani: Holoubkovsky rybnik, Holoubkov

Prihlasky

Termin: do 15. prosince 2021

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem otuzilci.roh@email.cz

Informace: Klara Kubinova Formankova  Tel. 606 955 898
Radka Hodinova Tel. 724 444 002

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati: 100 m (nesoutézni), 250 m, 500 m, 750 m, 1 000 m
Charakter trati: stojata voda, okruhy v délce 100 m, 250 m, 500 m, 2x375 m pro 750m trat
a 2x500 m pro 1 000m trat
Start a cil: hraz rybnika cca 400 m od mista prezence, v jednom misté
Startovné: 200,- K& pro &leny CSPS a pFihlasku v terminu 3
250,- K¢ pro pfihlaSku po terminu nebo necleny CSPS
Prezence: Sal/jidelna firmy Weiler (cca 600 m od vlakového nadrazi), 10:00-11:30
Ceny: VSichni u€astnici obdrzi diplom, vitézové jednotlivych kategorii ziskaji ceny
Obéd: V cené startovného (podava se v sale/jidelné firmy Weiler)

Pokud ma nékdo zajem o bezmasy obéd, je tfeba tento pozadavek
nahlasit do stifedy pred zavodem (na vySe uvedeny e-mail)

Doprava: Vlakem: zastavka Holoubkov na trase Praha — Plzefi; autobusem z
Rokycan; autem; dalnice D5, exit 50 (Myto, Holoubkov)
GPS: 49.7748392N, 13.6928178E (prezence)

49.7736614N, 13.6977961E (parkovani)

Casovy porad: 10:00 — 11:30 Prezence v prostoru sélu/jidelny Weiler
12:30 Nastup u vody
12:45 Start na 1 000 m: 1. rozplavba
12:48 Start na 1 000 m: 2. rozplavba
13:20 Start na 750 m: 1.rozplavba
13:23 Start na 750 m: 2.rozplavba
13:50 Start na 500 m: 1.rozplavba
13:53 Start na 500 m: 2.rozplavba
14:10 Start na 250 m
14:25 Start na 100 m
15:20 VyhlasSeni vysledkud

Zmeéna poradu vyhrazena dle aktualnich podminek.
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MEMORIAL ALFREDA NIKODEMA

75. roénik vanoc¢ni soutéze otuzilcu ve Vitave +

Prah a bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

I. plavecky klub otuzilcli Praha
nedéle 26. prosince 2021 v 11:00
feka Vltava, Slovansky ostrov u Narodniho divadla v Praze

do 21. prosince 2021

registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem otuzilci-praha@email.cz
JUDr. Tomas Prokop Tel. 606 754 905

B) Technicka ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:

Start a cil:
Startovné:
Prezence:

Ceny:

GPS:

Casovy porad:

Zavérecna
ustanoventi:

100 m (Memorial Sté&pana Polaka), 300 m (Memorial OldFicha Ligky),
750 m (Memoriél FrantiS8ka Venclovského) — bonifikace za pofadi
stojata voda, okruhy v délce 100 m, 300 m a 2 x 375 m pro trat 750 m

start z ploSiny ze zebfik( (neskakat!), start a cil v jednom misté

200,- K& pro ¢leny CSPS a pfihlasku v terminu
250,- K€ po terminu nebo pro necleny CSPS
v palaci Zofin od 8:45 (do 10:00!)

Ugastnici obdrzi diplom, odznak, pamétni pozvanku a pozornosti od
sponzord. Vitézové na trati 750 m (3 muzi a 3 Zeny) obdrzi zvlastni ceny od
sponzord. VloZzena soutéZ ,O pohar starosty MC Praha 1%, kterou vyhraje
druzstvo slozené ze tfi nejlépe umisténych plavcu jednotlivych zu€astnénych
kluba.

50°04'44.9"N, 14°24'46.5"E

8:45 -10:00 Prezence

11:00 Nastup

11:15 Start na 750 m, hromadny start
11:40 Start na 300 ma 100 m

12:45 Vyhlaseni vysledku

Pfipustné nejsou jiné nez plavecké &epice. Doporuceni — je vhodné pouzit
plaveckou obuv (bez ni jen na vlastni nebezpeéi).

Neélenové CSPS mohou startovat pouze se souhlasem feditele soutéze
a musi se pfihlasit dostate&né dlouho pfedem, aby bylo mozZné provéfit jejich
pfipravenost; rovnéz oni jsou povinni pfedlozit lékafské potvrzeni
0 zpusobilosti k zimnimu plavani (ne starsi jednoho roku).

17


https://is.czechswimming.cz/souteze/
mailto:otuzilci-praha@email.cz

OTUZILCI NA LABI V PARDUBICICH PLAVANI

50. ro€nik +
Memorial MUDr. Jaroslava Danielky - 10. roénik bonifikace za traf

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: CzechTRI K. Team, z.s. za podpory
Méstského obvodu Pardubice I.
Datum: sobota 8. ledna 2022 ve 13:15
Misto konani: feka Labe u Poseidonu na Zavodu miru, Pardubice
Prihlasky
Termin: do 5. ledna 2022
Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem rucky@geoobchod.cz
Informace: Ale$ Rucky Tel. 777 595 346

B) Technicka ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m a 750 m
Charakter trati: po proudu
Start a cil: start i cil dle aktualnich podminek podél ulice

nabfezi Zavodd miru

Startovné: Dobrovolné startovné. VSechny vybrané prostredky budou prevedeny
pro hendikepované sportovce vedené pod Atletika Bez Bariér
Pardubice, z. s.
Platba na transparentni ucet - 290 135 5035/ 2010

Prezence: 11:00-13:00 v télocviéné zakladni Skoly ul. Zavodu Miru 1951
Ceny: vSichni u€astnici pfihlaSeni do terminu pfihlaSek obdrzi u€astnicky list a
poukazku na obéd.

Obéd: restaurace Na Poseidonu na nabfezi Zavodu miru asi 300 m od Skoly
smérem k zimnimu stadionu

GPS: 50°2'13.1"N, 15°45'23.7"E
Casovy porad: 11:00 - 13:00  Prezence
13:15 Nastup v prostoru cile u Labe
13:30 Start na 750 m
13:40 Start na 500 m
13:50 Start na 250 m
14.00 Start na 100 m
Zavérecna ustanoveni: Poradatel ma pravo zménit asovy harmonogram, pokud si to vyzada

aktualni situace, musi o tom informovat vSechny pfihlaSené oddily.
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ZIMNi PLAVCI NA JIZERE

3. ro¢nik soutéze zimnich plavcu +
M | a.d é. B 0 I eS I a.V bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: 1. otuzilecky klub TJ Auto Skoda—ASMB, www.lokmb.cz

Datum: sobota 15. ledna 2022 ve 11:30

Misto konani: feka Jizera, Krasna louka, Mlada Boleslav

Prihlasky

Termin: do 12. ledna 2022

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem reqgistrace@2lokmb.cz

Informace: Jifi Skvrna Tel. 606 675 745

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
250 m, 500 m, 750 m, 1000 m — bonifikace za pofadi

Charakter trati: tekouci voda, v pfipadé malého proudu bude soutéz vedena jako na stojaté
vodé, tj. po okruhu na obratku proti proudu a zpét.

Start a cil: posunuté starty, cil v jednom misté (mimo 100m), starty ve skupinach,

elektronicka ¢asomira

Startovné: 220,- K& pro &leny CSPS a piihlasku v terminu
250,- K¢ pro pfihlaSku po terminu nebo nec¢leny CSPS
Prezence: Mlad4 Boleslav, Krasné louka 9:30 — 10:30 nové v Nové lodénici (zde bude
i zazemi).
Ceny: Prvni tfi na kazdé trati obdrzi medaile, prvni na kazdé trati i pohar.
VSichni za€astnéni plavci obdrzi diplom.
Obéd: V cené startovného, restaurace Rozatov
Doprava: parkovani Krasna louka, Ptacka ulice a okoli, mimo travnaté plochy
GPS: 50°25'18.7"N 14°53'66.4"E - MAPA
Casovy porad: 9:30 - 10:30 Prezence
11:30 Nastup a zahajeni
12:00 100 m (hned po zahajeni)
12:15 1000m (cca 3 viny)
12:45 750m (cca 3 viny)
13:15 500m (cca 2viny)
13:45 250m
14:30 Vyhlaseni vysledku
Casovy porfad mlze byt upraven podle aktualni situace
Zavére€na
ustanoveni: Poradatel ma pravo zménit asovy harmonogram, pokud si to vyzada

aktualni situace. PfihlaSujici oddil ru¢i za zdravotni a technickou
zpusobilost plavcll. Pofadatel si vyhrazuje pravo kontroly plavci
pfihlasenych mimo on-line systém. Aktualni informace k zavodu (voda,
proud), najdete na naSich www strankach.
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ZAMECKY OKRUH

49. ro¢nik soutéze otuzilct - Chocen +

5. roénik Memorialu Drazi Novotné

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

Spartak Chocen, oddil Zimniho a dalkového plavani z.s.
sobota 22. ledna 2022 ve 14:00
feka Ticha Orlice, u zdmku v Chocni

do 19. ledna 2022
registrované oddily on-line
neregistrovani mailem

is.czechswimming.cz
jeljia@centrum.cz

Jiti Sejna Tel. 605 008 670
Jaroslav Jelinek Tel. 736 134 887

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:
Charakter trati:
Start a cil:

Startovné:
Prezence:

Obéd:

Ceny:

Doprava:
GPS:

Casovy porad:

Zavérecna
ustanoveni:

100 m, 250 m, 500 m
po proudu
100 m, 250 m, 500 m — start z jednoho mista, cil rozdilny dle délky trati

200,- Ké
sokolovna za Panskym domem v ulici Bj. Krawce 12:15 — 13:00

v restauraci Peliny - hlavni jidlo bez doplatku;
pozadavky na bezmasé jidlo oznamte pfedem mailem

vSichni zavodnici obdrzi diplom

50°0'6.3"N, 16°13'28.9"E

12:15-13:00 Prezence

14:00 Nastup

14:10 Start na 100 m
14:12 Start na 250 m
14:20 Start na 500 m

hlavni rozhod¢i muze upravit traté podle stavu vody
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BRANICKE LEDY SOUTEZ

19. ro¢nik soutéze otuzilcu ve Vitave +

10. roénik Memorialu Ladislava Nicka

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

. plavecky klub otuzilct Praha
sobota 29. ledna 2022 ve 12:30
feka Vltava, Praha - Branik

do 26. ledna 2022
registrované oddily on-line
neregistrovani mailem

is.czechswimming.cz
otuzilci-praha@email.cz

JUDr. Tomas Prokop Tel. 606 754 905

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:

Start a cil:
Startovné:
Prezence:

Ceny:

Doprava:

GPS:

Casovy porad:

Zavérecna
ustanoventi:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

750 m, 1000 m — bonifikace za poradi (rovnéz tak 500 m v pfipadé naplnéni
ust. 2.6. Soutézniho fadu ZP)

po proudu

hromadny start; posunuté starty, cil v jednom misté

200,- K& pro &leny CSPS a pFihlasku v terminu .
250,- K€ pro pfihlasku po terminu nebo nedleny CSPS
v budové AC Sparta Praha 11:00 — 12:00

kazdy obdrzi diplom, vitézové na trati 1000 m (3 muzi a 3 zeny) navic zvlastni
ceny od sponzora

tramvaje 3, 17 — zastavka Nadrazi Branik. Tramvaje jezdi napf. ze stanice
metra B — Karlovo namésti (vystup Palackého namésti).

50°1'51.2"N, 14°24'10.1"E (tj. parkovisté na konci ulice

U Kempinku, Praha 4 — Branik)

11:00 - 12:00 Prezence

12:30 Nastup

12:45 Start vSech rozplaveb
(Cas je orientacni — tj. startuje se bezprostfedné po
nastupu a po dojiti na start kazdé trati)

14:15 Vyhlaseni

Pfi malém proudu muze feditel soutéZze rozhodnout o tom, Ze bonifikované
traté budou v jejich poloviné vedeny proti a po proudu a hodnoceny jako na
stojaté vodé.
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ZIMNi PLAVANI V SAZAVE

6. roénik Memorialu Vladimira Tupého +
Sézava bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Ceska otuzilecka unie

Datum: sobota 5. tnora 2022 ve 12:00

Misto konani: feka Sazava — jez pod Sazavskym klasterem

Prihlasky

Termin: do 2. tnora 2022

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem michal@pohorely.cz

Informace: Michal Pohoftely Tel. 602 406 568

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
Charakter trati: po proudu
Start a cil: starty ze bfehu, postupné mérené od cile
Startovné: 200,- K¢ prihlaska v terminu pro Cleny CSPS
250,- K€ po terminu a necleny CSPS
Prezence: ZS Sazava 9:30-11:00
Ceny: Kazdy ucastnik obdrzi ruéné malovany diplom. Prvni tfi muzi a Zeny na trati

1000 m obdrzi medaili.

Doprava: autem: dalnice D1 Exit 34, pokraCovat po silnici 110 na Sazavu, v Sazavé
mineme most po levé ruce a na dalSi odbocce doleva, dojedeme na
namésti a tam uz je i Skola, kde se kona prezence
parkovani mozné v blizkosti mista prezence — za spole€enskym domem
vlakem: do stanice Sazava
autobusem: PID z Prahy Haje — linka 382 na zastavku Sazava, Klasterni
nebo Sézava, aut. st.

GPS: 49°52'34.7"N 14°54'8.4"E
Casovy porad: 9:30 — 11:00 Prezence
11:45 Rozprava ve Skole
12:00 Nastup
12:20 Start na 100 m
12:35 Start na 250 m
12:50 Start na 500 m
13:10 Start na 750 m
13:30 Start na 1000 m
15:00 Vyhlaseni vysledku v prostorach skolni jidelny
Zavérecna
ustanoveni: V pfipadé nepfiznivych podminek muze byt trat zkracena nebo presunuta

na stojatou vodu na blizky rybnik

Pfi malém proudu muze feditel soutéze rozhodnout o tom, Ze bonifikované
traté budou v jejich poloviné vedeny proti a po proudu a hodnoceny jako na
stojaté vodé.

22


https://is.czechswimming.cz/souteze/

MISTROVSTVIi CR V ZIMNIM PLAVANI

50. Brnénsky kilometr otuzilct +

Me

A) VSeobecna u

Poradatel:
Datum:

Misto konani:
Prihlasky

Termin:
Adresa:

Informace:

morlél Antonina NO”a bonifikace za pofadi

stanoveni

FIDES Brno, z.s. — plavani www.otuzilci-brno.cz
sobota 12. Gnora 2022 ve 12:40
feka Svratka, Brno-Komin

V on-line prihlaskach rozliSujte prihlasky do mistrovskych a
nemistrovskych rozplaveb
do 7. anora 2022

registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem moravec.misa@gmail.com
Mgr. Michal Moravec Tel. 608 483 876

B) Technicka ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:
Start a cil:
Startovné:

Prezence:
Ceny:

Doprava:

K parkovistim od mésta:
GPS:

Umisténi a parkovani:

Casovy porad:
Kvalifikacni limity:

Zavérecna
ustanoveni:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m — mistrovské i nemistrovské traté

stojata voda, okruh 250 m

vS§echny traté z jednoho mista

200,- Ké pro &leny CSPS a pfihlasku v terminu

240,- Ké pro ne¢leny CSPS nebo po terminu

sokolovna Brno-Komin, Svrateck& 11,10:30-11:45

vitézové mistrovskych trati ziskaji titul ,Mistr CR v zimnim plavani“, zavodnici
na prvnich tfech mistech obdrzi medaile a mistrovsky diplom. Ostatni
soutézici obdrzi u€astnicky diplom.

tramvaji 1, 3 na zastavku Svratecka

https://mapy.cz/s/pubenujaca

49°13'3.3"N, 16°33'11.5"E

https://mapy.cz/s/pesuneheno

10:30 - 11:45 Prezence
12:40 Nastup

jsou zvefejnény na www.zimni-plavani.info

Startovni listina bude zvefejnéna na www.zimni-plavani.info

23


https://is.czechswimming.cz/souteze/
https://mapy.cz/s/pubenujaca
https://mapy.cz/s/davumotelu
https://mapy.cz/s/pesuneheno

SLAVNOSTI JARNI ROVNODENNOSTI

3. ro¢nik soutéze zimnich plavcu +

Kra§0Vi ce bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

Klub sportovnich otuzilcli Plzen
sobota 19. nora 2022 ve 12:00
Kradovicky rybnik, KraSovice

do 16. Gnora 2022

registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem tomas.kocanek@seznam.cz
Ing. Tomas Kocanek Tel. 725 779 237

Jan Slcha Tel. 724 587 139

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:
Start a cil:

Startovné:
Prezence:

Obéd:

Doplinkova soutéz:

Doprava:

GPS:

Casovy porad:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1 000 m

(1000m pfi oteviené hlading)

stojata voda, okruh 250m

plaz rybnika cca 500m od prezence, v jednom misté

250,- K¢ pfihlaska v terminu, 300,- Ké po terminu
Restaurace, KraSovice 132, 9:30-11:00

Gulas s chlebem, vegetarianské rizoto (v cené startovného)

O nejrychlejsiho plavce a plavkyni na nejdelSi trati
O nejvétsiho otuzilce/Sneka (nejdelSi ¢as straveny ve vodé)

Cca 20km od Plzné, smér Most. Za Tfemosnou odbocit na Horni Bfizu a pfes
Trnovou do Kra$ovic. Autobusem CSAD z autobusového nadrazi v Plzni v
9:00, pfijezd 9:36 nebo odjezd 11:50, pfijezd 12:24

49°52'20.4"N, 13°18'14.8"E

9:30 - 11:00 Prezence v prostoru restaurace
12:00 Nastup u vody

12:15 Start na 1 000m 1. Rozplavba
12:32 Start na 100m

12:40 Start na 1 000m 2. rozplavba
13:05 Start na 750 m 1.rozplavba
13:30 Start na 750 m 2.rozplavba
13:55 Start na 500 m 1.rozplavba
14:15 Start na 500 m 2.rozplavba
14:35 Start na 250 m 1.rozplavba
15:00 Start na 250 m 2.rozplavba
16:00 Vyhlaseni vysledku

Zména poradu vyhrazena dle aktualnich podminek
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33. ROCNIK SOUTEZE ZIMNICH PLAVCU

na rece Moravé +
oLOMOUC

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

TJ Hodolany, z.s. — oddil DZP
sobota 26. inora 2022 v 11:30
feka Morava, Olomouc u mostu pred restauraci Bristol

do 23. nora 2022
registrované oddily on-line
neregistrovani mailem

is.czechswimming.cz
milospac @email.cz

Milos Pac¢ milospac@email.cz
Tel. 604 750 572

B) Technicka ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:

Start a cil:
Startovné:
Prezence:
Ceny:

Doprava:

GPS:

Casovy porad:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m

500 m, 750 m, — bonifikace za poradi

proud

start ze bfehu, posunuté starty, cil vjednom misté

200,- K& pro ¢leny CSPS a pfihlasku v terminu
250,- K€ pro necleny CSPS nebo po terminu

v restauraci Bristol 9:00 - 10:00

vSichni ucastnici obdrzi diplom

z nadrazi CD tramvaji 2, 4, 6 na zastavku Zizkovo namésti a pésky doprava
k restauraci Bristol

49°35'51.5"N, 17°16'1.0"E

9:00 — 10:00 Prezence

11:30 Nastup

11:40 Start na 100 m

11:50 Start na 250 m

12:05 Start na 500 m

12:25 Start na 750 m — rozplavby
14:00 Ukoné&eni soutéze
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MISTROVSTVIi CR V ZIMNiM PLAVANI — PRSA

10. ro¢nik soutéze zimniho plavani +

Praha — Podoli

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

I. plavecky klub otuzilcti Praha
sobota 5. bfezna 2022 v 10:20
venkovni nevyhtivany bazén Plaveckého stadionu Podoli

do 28. inora 2022
registrované oddily on-line
neregistrovani mailem

is.czechswimming.cz
tomas-prokop@seznam.cz

JUDr. Tomas Prokop Tel. 606 754 905

V pfihlaskdach oznacte plavce pfihlasované na mistrovské traté (prsarsky zpusob). Neoznaceni
plavci budou automaticky zafazeni na prihlasenou trat’ ve volném zpisobu.

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:

Charakter trati:
Start a cil:

Startovné:
Prezence:
Ceny:
Doprava:
GPS:

Casovy porad:

Traté MCR prsa:

Kvalifikacni limity:

Zavérecna
ustanoventi:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m — MCR v prsarském zpUsobu

100 m, 250 m, 500 m, 750 m — volny zpusob

stojata voda, venkovni 50 m bazén, 8 drah, obratky na hladké sténé

z vody, start a cil v jednom misté nebo na protéjsi strané — dle délky traté

200,- K& pro &leny CSPS a pFihlasku v terminu 3
250,- K¢ pro pfihlaSku po terminu nebo nec¢leny CSPS
v prostorach bazénu 9:00 - 10:00

vSichni udastnici obdrzi diplom, zavodnici na 1. — 3. mist& v zavodé MCR
obdrzi medaili, pohar a diplom
50°3'05.3"N, 14°25'2.0"E

9:00 — 10:00 Prezence
10:20 Nastup

750 m muzi A, zeny A, muzi B, zeny B, muzi masters A, B

500 m - zeny masters A, B, muzi masters C

250 m - zeny masters C, muzi masters D, dorostenci a dorostenky
100 m - Zzeny masters D, muzi masters E, Zzeny masters E

byly zvefejnény na www.zimni-plavani.info

Sestavena startovni listina, v€etné <&asového harmonogramu, bude
vystavena na www.zimni-plavani.info. Nasazeni do rozplaveb probéhne
podle aktualniho poradi CP ZP.
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O POHAR SLNECNYCH JAZIER

9. ro¢nik soutéze zimnich plavct +

Se nec bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

SPORT CLUB Senec — klub zimného plavania Senecké ladové medvede
sobota 12. bifezna 2022 ve 12:00
Senec, Sine¢né jazera Sever — plaz u hotelu Relax

do 9. bifezna 2022

registrované oddily CR on-line is.czechswimming.cz

ostatni individualné http://scsenec.sk/medvede-prihlaska/

pfi problémech s elektron.registraci nebo odhlasky: medvede@scsenec.sk

Vladimir Lysi¢an Tel. +421918301526

B) Technicka ustanoveni

Délka trati:
Charakter trati:
Start a cil:
Startovné:

Prezence:

Ceny:

Doprava:

Moznost ubytovani:
GPS:

Casovy porad:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m
stojata voda
500, 750 a 1000 m v jednom misté; na 100 a 250 m start oddélené

10,- € (250 CZK) pfihlaska v terminu; 13,- € (325 CZK) po terminu
Strava bez doplatku

Penzion DOAS — Sinecné jazera Sever 09:00 - 11:00

Vedouci vypravy odpovida za jejich pfipravenost.

VSichni u€astnici obdrzi diplom a pfekvapeni. Soutézici na prvnich tfech
mistech obdrzi vécné ceny.

Individualni doprava (doporu€ena) — po dalnici D1 z Bratislavy do Sence
— smér Aguapark Senec. Pak vyuzit vjezd do aredlu jezer - Sever. Za
vstupni branou pokracujte pfimo cca 400 m k penzionu DOAS. Parkovani je
mozné na travnaté ploSe pfi penzionu DOAS.

Vlak - vystoupit ve stanici Senec. Vyuzit vstup do arealu jezer pfimo
naproti Zelezni¢ni stanice — odtud pésky pfejit na severni stranu jezer

k Aguaparku Senec. Pak vyuzit viezd do aredlu jezer - Sever. Za vstupni
branou pokracuijte pfimo cca 400 m k penzionu DOAS.

Bus - vystoupit ve stanici Senec autobusové nadrazi. Odtud pésky pres
pé&si zénu (Lichnerova ulice) a po ulici Stefanikova smé&rem k Aquaparku
Senec. Pak vyuzit vjezd do arealu jezer - Sever. Za vstupni branou
pokracujte pfimo cca 400 m k penzionu DOAS.

V arealu Sinenych jazier — 13 € na noc za osobu bez snidané
48°22'07.25"N, 17°42'17.75"E

09:00 - 11:00 Prezence v prostoru hotelu DOAS

12:00 Nastup

12:15 Start na50 m SPvZP
12:50 Start na 100 m roz1l
13:10 Start na 1000 m roz 2M,
13:50 Start na 1000 m roz 3Z, 4M
14:35 Start na 750 m roz 5M, 6S
15:15 Start na 500 m roz 7
15:45 Start na 250 m roz 8
16:30 Vyhlaseni
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POHAR ZLATYCH PIESKOV

6. ro¢nik sut’aze zimnych plavcov +
B ratl S | ava bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Marek KoSecky
Datum: sobota 19. bfezna 2022 ve 12:00
Misto konani: Zlaté piesky, Bratislava, Wakelake (wakelake.sk)

PFihlasky

Termin: do 16. bfezna 2022

Adresa: registrované oddily CR on-line is.czechswimming.cz
ostatni individualné poharzp@centrum.sk

Informace: Marek KoSecky Tel. +421 904897299

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m

Charakter trati: stojata voda

Start a cil: vSechny traté v jednom misté

Startovné: 12,- € (300 CZK) pro &leny CSPS a prihlasku v terminu

15,- € (375 CZK) pro necleny CSPS nebo piihlasku po terminu

Strava: Zajemci o vegetariansku stravu (syr,brambory) piSte na mail
poharzp@centrum.sk

Prezence: Wakelake — Zlaté piesky 9:00 - 11:00

Ceny: Kazda trat prvni 3 Zeny, muzi - medaile a diplomy; 1km vitézové - muz a
Zena - Pohar Zlatych pieskov

GPS: 48°11'21.9"N, 17°11'39.6"E

Parkovani: pfimo u Wakelake

Casovy porad: 9:00 — 11:00 Prezence
12:00 Nastup
12:15 Start na 50m SPvZP
12:45 Start na 100 m
13:30 Start na 1000 m
14:15 Start na 750 m
14:55 Start na 500 m
15:30 Start na 250 m
16:00 Vyhlaseni

Casovy pofad mGze byt upraven podle aktualni situace.
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OTUZILECKE VITANIi JARA NA HANE
20. roénik zavodu v zimnim plavani

”

ZARICI

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto konani:

Prihlasky
Termin:
Adresa:

Informace:

DZP Hana Prostéjov, z.s.
sobota 26. biezna 2022 v 11:50
obec Z&fici, jezero Piskac

do 22. biezna 2022

registrované oddily on-line is.czechswimming.cz

neregistrovani mailem trnkal@finmaro.cz
Tel. 739 082 954

Bc. Dana Zbofilova dzphana@gmail.com
Tel. 606 717 082

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati:
Charakter trati:
Start a cil:
Startovné:

Prezence:

Ceny:

Doprava:
GPS:

Casovy porad:

100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1 000 m

stojata voda, okruh 500 a 250 m

v jednom misté

200,- K¢ pfihlaSka v terminu, 300,- K& po terminu

9:30 - 10:30 mistni kulturni ddm;
poté se plavci pfesunou na misto konani zavodu, cca 700 m

v8ichni u€astnici obdrzi diplom

obec Z&fici se nachazi asi 4 km severné od Chropyné
49°22'59.9"N, 17°21'9.5"E

9:30 - 10:30 Prezence

11:50 Nastup

12:00 Start na 100 m

12:10 Start na 1000 m - rozplavby
13:10 Start na 750 m - rozplavby
14:00 Start na 500 m

14:20 Start na 250 m

15:45 Vyhlaseni
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CERENi BAHNAKU
22. ro¢nik Mistrovstvi Nové Paky +
v zimnim plavani

bonifikace za pofadi

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Karavana otuzilcti TJ Sokol Nova Paka
Datum: sobota 2. dubna 2022 ve 13:00
Misto konani: rybnik Bahnak v Nové Pace

PFihlasky

Termin: do 30. biezna 2022

Adresa: registrované oddily on-line is.czechswimming.cz
neregistrovani mailem pacesny@ad-as.cz

Informace: Vaclav PaCesny Tel. 602 355 012

B) Technickd& ustanoveni

Délka trati: 100 m, 250 m, 500 m, 750 m
250 m, 500 m, 750 m — bonifikace za poradi

Charakter trati: stojata voda

Start a cil: start a cil v jednom misté

Startovné: 150,- K¢

Prezence: 11:00 — 12:00 hod restaurace na Zimnim (hokejovém) stadionu — u
sjezdovky (od letniho stadionu smérem k Bahnaku)

Ceny: nejlepsi 3 Zeny a nejlepsi 3 muzi na trati 750 m ziskaji vécnou cenu

Doprava: Zimni (ledni) stadion je na ulici Havlova &.p. 1795. Vlakem ze zastavky

.Nova Paka — mésto“ pres park (Jirovy sady), okolo letniho stadionu a dale
smérem k Bahnaku, celkem cca 500 m. Z autobusového nadrazi pres
namesti k letnimu stadionu a déle k zimnimu (lednimu) stadionu. Je to na
stejném misté jako sjezdovka

GPS: 50°29'35.1"N, 15°30'23.5"E

Casovy porad: 11:00 - 12:00  Prezence
13:00 Nastup
13:15 750 m — |. rozplavba
13:40 750 m — Il. rozplavba
14:05 750 m — 1ll. rozplavba
14:30 750 m — IV. rozplavba
14:55 500 m
15:15 250 m
15:30 100 m
16:15 Vyhlaseni vysledku
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PRAVIDLA ZIMNIHO PLAVANI

ZP1. DEFINICE

ZP1.1. Zimni plavani je plavecka soutéz v oteviené vodé v obdobi od 1.10. do 30.4. Otevienou vodou
se rozumi pFirodni vodni prostfedi (feka, jezero, rybnik, otevieny bazén apod.).

ZP1.2. V zimnim plavani rozliSujeme teplotu vody pojmenovanim:

— Ledova voda (snéhova) 4 °C anize
— Studena voda 41-8°C
— Chladna voda 8,1 °C avice.

ZP1.2.1ZplGsob méreni teploty vody a vzduchu pfed zavodem:

Teplota se méfi teplomérem s délenim 0,2 °C nebo jemnéjSim s pfesnosti na jednu desetinu stupné.
Méreni teploty vody se provadi v hloubce 0,4 metrl pod hladinou.

Teplota se uréuje jako pramér z namérenych teplot na 3 riznych mistech trati.

ZP1.3. Stojata voda je takova, kde v zadném misté trati povrchova rychlost toku vody pfi bezvétri
neprekro¢i hodnotu 0,05 m.s1 (3 m.min-1). Traté vedené napfi¢ proudem nebo stejnou mérou proti a po
proudu lze hodnotit jako ve stojaté vodé, neprekrodi-li povrchova rychlost toku vody pfi bezvétfi
v zadném misté trati hodnotu 0,15 m.s1 (9 m.min%).

Voda rychle tekouci je takova, kde v proudu v mistech startu a cile nejdelSi trati povrchova rychlost toku
vody pfi bezvéti prekroci v obou mistech sou¢asné hodnotu 0,4 m.s1 (24 m.min-1).

Trat, kterou nelze klasifikovat jako ve stojaté vodé, je vedena ve vodé tekouci. V tekouci vodé jsou trati
vedeny zasadné po proudu.

ZP1.4. Soutéze v zimnim plavani se pofadaji zpravidla na tratich 100, 250, 500, 750 a 1000 metru.
ZP1.5. Maximalni ¢asové limity pro uplavani zvolené trati jsou pro dospélé:

22 min ve vodé do 4 °C v¢etné

26 min ve vodé od 4,1 °C do 8 °C v¢etné

30 min ve vodé nad 8 °C.
Pro dorostenecké kategorie jsou maximalni ¢asové limity polovi¢ni.

ZP1.6. Trat v oteviené vodé musi byt oznaCena z vody dobfe viditelnym oznacenim na bfehu. Pfi
plavani po okruhu je vyznacena obratkovymi béjemi.

ZP1.7. Startovni a cilové pole. V otevieném bazénu je to jeho okraj. V pfirodnim vodnim prostfedi je
to oznalena Cast bfehu, hrana pfistavniho mola nebo pomysina svisla rovina prochazejici mezi dvéma
vyznacenymi body &i bojkami.

ZP 2. SOUTEZ V ZIMNIM PLAVANI

ZP2.1. Sout&Ze v zimnim plavani se konaji v obdobi od 1.10. do 30.4.

ZP2.2. Klesne-li teplota vzduchu pfi soutézi pod —25 °C, soutéz se nekona.
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ZP2.3. Povrchova rychlost toku vody v misté vystupu z vody nesmi ani pfi velmi dobrych podminkach
vystupu prekro€it 2,5 m.s-1 (9 km.h-1). Za t&chto podminek se soutéz nekona.

ZP2.4. Soutézni prostor ohrani¢eny ledem musi mit tyto minimalni rozméry:
a) 25 m délka, 6 m Sifka pro soutéze bez uréeni poradi s nejdelsi trati maximalné 500 m

b) 31,25 m délka, 8 m Sifka pro ostatni soutéZe plavané na poradi do maxima 750 m,
vyjma MR

c) 62,5 m délka, 10 m Sitka pro MR, pfipadné pro trat 1000 m.

Délkou se rozumi vzdalenost mezi obratkovymi bdjemi. Obratkové bodje jsou propojeny Sndrou na
plovécich.

Sitkou se rozumi vzdalenost mezi protilehlymi okraji vyfezaného ledového bazénu.

Odstranény led, navrSeny po stranach soutézniho prostoru musi znesnadfiovat nahodny pad do vody a
prostor musi byt na ledé zfetelné ohrazen a vyznacen. Takto vytvofeny soutézni prostor musi byt
opatfen schudky nebo Zebfikem pro vstup a vystup z vody. Divakim neni vstup na led povolen.

ZP2.5. Soutézici muze v jednom dni startovat pouze na jedné trati.

ZP2.6. Soutézici nesmi béhem soutéze pouzit nebo mit na sobé prostiedek, ktery zvysSuje odolnost
vuci chladu (neoprenovy a jiny odév, ponozky, rukavice, boty nad kotnik apod.) s vyjimkou plavecké
Cepice. Pouziti bot do vody je na zvazeni kazdého soutéziciho.

ZP2.6.1Plavky musi byt z textilniho materidlu nenabizejiciho tepelnou nebo vztlakovou vyhodu, nesmi
prekryvat krk, ramena a stehna pod uroven rozkroku; pfipadné nohavi¢ky nesmi byt del$i nez 5 cm pod
rozkrok. Povoleny jsou rovnéz damské dvoudilné plavky.

ZP2.7. Kategorie Zactva (do 14 let) se soutézi v zimnim plavani nezu&astriuje.

ZP3. ROzZHODCI

ZP3.1. P¥i zavodech zimniho plavani jmenuje fidici organ zpravidla tento sbor rozhodg¢ich:

vrchni rozhod¢i

— vrchni asoméfi¢ a Casoméfici

— vrchni cilovy rozhod¢i a cilovi rozhod¢i

— obratkovy rozhod¢i a rozhod¢i na trati

— komisaf bezpec€nosti a doprovodnici

— rozhodg¢i plaveckého zplisobu pro zavod v prsafském zplsobu
- lékar

— feditel trati

— tajemnik zavodu

— startér

— hlasatel

— zapisovatel.
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ZP3.2. Je-li zavod hodnocen pouze poradim v cili, mize funkci ¢asoméficl prevzit vrchni rozhodgi
(sledovani ¢asového limitu). Hlasatel se obsazuje pouze, je-li pribéh zavodu komentovan mistnim
rozhlasem. Dostateény pocet doprovodnikll musi byt zajistén tam, kde se plavci vzdali od mozného
mista vystupu z vody vice nez 10 m. Je-li trasa zavodl pfehledna, maze funkci obratkovych rozhodé&ich
a rozhodgich na trati pfevzit bud startér discipliny (napf. pfi zavodu po proudu) nebo vrchni rozhoddi,
ma-li z celého svého akéniho prostoru neruseny prehled trasy, za niz bere zodpovédnost (napf. bazénu
nebo rybniku).

Nékteré funkce Ize v pfipadé potfeby ucelné slucovat. Jeden rozhod¢i vSak nesmi zastavat funkce,
jejichz €innost se Casove prekryva: casoméfic v dobé od startu do doplavani posledniho plavce, cilovy
rozhod¢i v dobé od doplavani prvniho az posledniho plavce a podobné. Pfi zavodu v bazénu miize

jedna dvojice (cilovy rozhod¢i a €asoméfic€) sledovat az Etyfi plavce v jedné nebo sousednich drahach.

ZP3.3. Stanoveni minimalniho poc&tu rozhodcich. Pocet rozhodcich je zavisly na parametrech trati,
ktera muaze byt:

— trat v otevieném bazénu
— vrchni rozhodgi
— startér (funkci startéra mlze zastavat i vrchni rozhod¢i)
— vrchni Casoméfic
— Casoméfici (minimalné jeden casoméfi€ pro dva plavce)
— trat v pfirodnim vodnim prostfedi, kde jsou start i cil v témze bodé
— vrchni rozhodgi
— startér (funkci startéra maze zastavat i vrchni rozhodci)

— jeden ¢asoméfi¢ (funkci Casoméfice mlize zastavat i vrchni rozhodci)

— jeden cilovy rozhod¢i (pokud pocet spoleCné startujicich plavci neni vysSi nez
deset)

— dva cilovi rozhod¢i (pokud pocet spole¢né startujicich plavcil je vys$Si nez deset)
— zapisovatel
— ftrat' v pfirodnim vodnim prostfedi, kde nejsou start a cil v témze bodé

vrchni rozhod¢i

— startér (funkci startéra mize zastavat i vrchni rozhod¢i, pokud nezastava post
C¢asomeéfiCe nebo cilového rozhod¢&iho)

— Casoméfi¢ (funkci miize zastavat i vrchni rozhod¢i, pokud nezastava post startéra
nebo cilového rozhod¢iho)

— jeden cilovy rozhod¢Ci (pokud pocet spole¢né startujicich plavct neni vy$si nez
deset)

— dva cilovi rozhod¢i (pokud pocet spole¢né startujicich plavct je vy$Si nez deset)

— zapisovatel
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ZP4. POVINNOSTI ROZHODCICH

Vrchni rozhod¢i

ZP4.1. PIné fidi vSechny rozhod¢i, schvaluje jejich jmenovani do funkci a vydava jim pokyny tykajici
se vSech zvlastnich ustanoveni, nebo predpisti pro danou soutéz. Uplatiiuje vSechna pravidla a
rozhodnuti CSPS a rozhoduje ve v8ech otazkach, tykajicich se vlastniho prilb&hu soutéze, discipliny a
zavodu, jejichz konecné feSeni neni upraveno pravidly nebo rozpisem soutéze. Je pfitomen pfi méfeni
teploty vody a vzduchu pfed zavodem.

ZP4.2. Je opravnén kdykoliv zasahovat do zavodu s cilem zajistit dodrzovani pravidel CSPS.
ZP4.3. Rozhoduje o vSech protestech vztahujicich se k probihajici soutézi.
ZP4.4. Rozhoduje v pfipadech, kdy rozhodnuti cilovych rozhod&ich nesouhlasi s naméfenym Casem.

ZP4.5. Oznamuje kratkymi hvizdy piStalkou, Ze se blizi okamzik startu, a jakmile uzna, ze jsou plavci
pfipraveni, da startérovi pokyn k zahajeni zavodu.

ZP 451 Hlasi shromazdénym zavodnikim prabézny ¢as do startu v minutovych intervalech od
3 minut do startu. V posledni minuté od 30 sekund po 10 sekundach a od poslednich 10 sekund
odpocitava jednotlivé sekundy zbyvajici do startu.

ZP4.6. Diskvalifikuje plavce za poruseni pravidel, které sam zjistil, nebo které mu bylo oznameno
opravnénymi rozhod¢&imi.

ZP4.7. Je povinen prerusit zavod
— vSech plavcu, nastanou-li okolnosti ohrozujici jejich bezpe€nost nebo regulérnost zavodu

— kteréhokoliv plavce, projevi-li znamky kritického vyc&erpani (napf. ztrata orientace,
podstatny pokles rychlosti, nebezpeci utonuti); pfi posuzovani miry vycCerpani muze
pfihlédnout k vyjadfeni |ékare.

ZP4.8. Muze poveéfit nahradniky za rozhod¢i, ktefi nejsou pfitomni, neschopni ¢innosti, nebo u nichz
bylo zjisténo, Ze nepracuji dobfe. Povazuje-li to za potfebné, mlze povéfit i dalSi rozhodgi.

ZP4.9. Za mimofadné nepfiznivych klimatickych podminek pfed nebo pfi soutézi mize po poradé
s Cinovniky a lékafem soutéze zkratit délku trati.

ZP 4.10. Pokud neni na soutézi zajisténa pfitomnost vozu zdravotni zachranné sluzby a Iékare,
VR zakaze plavat na tratich 500 metr(i a delSich.

Startér
ZP4.10.Pred startem zaujme takové stanovisté, aby jej vSichni zavodnici dobfe vidéli.

ZP4.10.1 Pfi hromadném startu z hlubsi vody (min. po kolena), po pokynu startéra "Do vody" odstartovat
zavod nejpozdéji do 30 vtefin, bez ohledu, zda jsou v8ichni startujici pfipraveni na start ve vodé.

ZP4.11.Na pokyn vrchniho rozhod¢iho zvedne pravou pazi (event. se startovni vlajkou) do svislé
polohy.

ZP4.12.Mavne napjatou pazi smérem dold a sou¢asné vyda zvukovy signal.
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Vrchni éasoméric

ZP4.13. Pfidéli casoméfiCe na jejich mista u startu a cile.

ZP4.14.Zajisti kontrolu a sefizeni hodinek vSech rozhod¢ich podle oficidlniho ¢asu 15 minut pred
startem zavodu.

ZP4.15.Vybere od kazdého casoméfiCe zaznamy c&asll jednotlivych plavct a v pfipadé potfeby
zkontroluje jejich stopky.

ZP4.16.Zaznamena nebo potvrdi oficialni ¢as kazdého plavce.
Casoméfici

ZP4.17.Méfi a zaznamenavaji ¢as kazdého pfidéleného plavce. Stopky musi byt ovéfeny podle
pozadavku fidiciho organu.

ZP4.18. P¥i startovnim signalu spusti stopky a zastavi je jediné na pokyn vrchniho ¢asoméfice.

Vrchni cilovy rozhod¢i
ZP4.19.Ur&i misto kazdému z cilovych rozhod¢ich.

ZP4.20.Po zavodé prevezme od vSech cilovych rozhod¢ich podepsané cilové zaznamy, urci vysledné
umisténi a pfeda je neprodlené vrchnimu rozhod¢imu.

Cilovy rozhodg¢i
ZP4.21.Jsou umisténi na cilové ¢afe tak, aby méli po celou dobu neruseny vyhled na cil.
ZP4.22.Po doplavani kazdého plavce zaznamenaji jeho umisténi tak, jak je vidéli.

Poznamka: Cilovi rozhod&i nesméji ve stejné discipliné plUsobit jako Easoméfici.

Obratkovi rozhod¢i a rozhod¢i na trati

ZP4.23.Jsou umisténi tak, aby zajistili dodrzovani vSech zmén trati vSemi zavodniky podle rozpisu
zavodu a informacich o zavodé pfedanych na schizce pred startem

ZP4.24.Zaznamenaji jakékoli porudeni pravidel na zaznamni listky a hvizdem na piStalku oznami
prestupek v okamziku, kdy k poruseni pravidel doslo.

ZP4.25.1hned po skon&eni zavodu piedaji podepsané zaznamni listky vrchnimu cilovému rozhod&imu.

Komisar bezpecnosti

ZP4.26.0dpovida vrchnimu rozhod€imu za vSechny aspekty bezpecnosti spojené s provedenim
zavodu.

ZP4.27.Zkontroluje celou trat se zvlastnim zaméfenim na oblast startu a cile, zda je bezpe¢na a zda
na ni nejsou Zadné prekazky. Prohlédne v8echny doprovodné lodé a zarudi, Ze jsou vhodné pro pouziti
v zavodé.

ZP4.28.Ridi vechny doprovodniky. Ur&i misto plsobeni a Usek zodpovédnosti kazdému z nich.
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ZP4.29.Spolu s lékafem zavodu upozorfiuje vrchniho rozhodciho, nejsou-li podle jejich nazoru
podminky vhodné pro konani zavodu, a navrhuje zménu trasy nebo zpUsobu vedeni zavodu.

Doprovodnici

ZP4.30.Musi byt obeznameni se zadchranou tonoucich a poskytovanim prvni pomoci. Musi byt vybaveni
tak, aby za kazdych okolnosti mohli plavecim poskytnout potfebnou pomoc.

ZP4.31.Nepusti zadného plavce v pfidéleném Useku z dohledu. Udrzuji lod 5 az 10 m od plavcu tak,
aby mohli v pfipadé potfeby zasahnout.

Lékar zavodu

ZP4.32.0dpovida vrchnimu rozhod&imu za vSechny zdravotni zalezitosti tykajici se soutéze a
zavodnikua.

ZP4.33.Informuje mistni zdravotnicka zafizeni o charakteru soutéze a zajisti, aby v pfipadé jakékoliv
nehody mohli byt postizeni co nejrychleji pfevezeni do zdravotnického zafizeni.

ZP4.34.Spolu s komisafem bezpecnosti upozorriuje vrchniho rozhod¢&iho na nevhodné podminky pro
konani zavodu a navrhuje zménu trasy nebo zplsobu vedeni zavodu.

Reditel trati
ZP4.35.0dpovida fidicimu vyboru, resp. pofadateli za spravné vyty&eni trasy.

ZP4.36.Ruci za spravné vyznaceni prostoru startu a cile, spravnou instalaci veSkerych zafizeni a jejich
zpusobilost k provozu.

ZP4.37.Rudi za spravné vyznaceni vSech zmén trasy (obratek) a jejich osazeni pfisluSnymi rozhod&imi
pfed zahajenim zavodu.

ZP4.38. Pfed zahajenim soutéZe prohlédne spolu s vrchnim rozhod&im a komisafem bezpec€nosti trasu
a jeji znaceni

Tajemnik zavodu

ZP4.39.Shromazdi a pfipravi zavodniky pfed kazdym zavodem a zajisti vhodné prostory pro vSechny
zavodniky v cili.

ZP4.40.Ruci za spravné oznaceni kazdého zavodnika startovnim Cislem.

ZP4.41. Zkontroluje pfitomnost vSech plavcl ve shromazdovacim prostoru v pozadovaném Case pred
startem zavodu.

ZP4.42.Ve vhodnych intervalech informuje plavce a €inovniky o ¢ase zbyvajicim do startu zavodu az
do péti minut pfed startem, potom oznamuje vzdy uplynuti jedné minuty.

ZP4.43.0dpovida za zabezpeleni vSeho oSaceni a vyzbroje plavcu v prostoru startu a cile.

Zapisovatel

ZP4.44. Zapisuje odstoupeni ze zavodu, vypisuje vysledky do oficialnich formular( a podle potfeby vede
zaznamy pro ocenéni druzstev.
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Rozhodéi plaveckych zplisobl
ZP4.46.V pribéhu zavodu se pohybuji podél trati.

ZP4.47.Sleduji dodrzovani pfisluSnych pravidel pro dany plavecky zplsob. Zaroven sleduji také
spravnost provedeni obratek.

ZP4.48. Jakékoli poruseni pravidel hlasi vrchnimu rozhod&imu pisemné uvedenim zavodu, jména
plavce a pfestupku.

ZP5. PRUBEH SOUTEZE

ZP5.1. Podle €asového rozpisu zavodu se na vyzvani tajemnika zavodu ¢&i hlasatele soutézici
shromazdi v prostoru startu. Tajemnik zavodu provede startovni prezentaci podle startovni listiny.

ZP5.2. Start probiha podle pokynl startéra bud z kraje bfehu v pfipadé mélké vody na startu nebo
z vody, pokud je na startu hluboka voda. Start nelze provadét skokem.

ZP5.3. Start muze byt hromadny, vrozplavbach nebo intervalovy. Intervalovy start se provadi
Vv intervalech minimalné jedné minuty.

ZP5.4. Po startu se zavodnik vyda smérem vytycené traté. Plavec musi zavod dokoncit ve vytyCeném
cili bud dohmatem nebo proplavanim pomysiné spojnice cilovych bodu.

ZP5.5. Plavec musi dokoncit zavod v ¢asovém limitu. Po uplynuti této doby je zavod ukoncen.
Zavodnik, ktery nedokonéi soutéz v limitu, neni na zvolené trati nijak hodnocen.

Platnost pravidel od 3.9.2016
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Ve

SOUTEZNIi RAD ZIMNIiHO PLAVANI

1. ZAKLADNIi USTANOVENI

Soutézni fad je souhrn zasad pro vypisovani, pofadani a fizeni soutézi v zimnim plavani na celém
uzemi CR. Ustanoveni tohoto soutéZniho Fadu jsou zavazna pro véechny registrované &leny, plavecké
oddily a kluby (dale jen oddily) Ceského svazu plaveckych sportd (CSPS) a pifiméiené téZ pro
neregistrované plavce, ktefi se soutéze u€astni ,mimo soutéz“. Vyklad soutézniho fadu provadi sekce
dalkového a zimniho plavani (DZP), jeho pfipadné zmény a dopliiky v souladu se stanovami CSPS

provadi valna hromada sekce DZP.

2. STRUKTURA SOUTEZi A VEKOVE KATEGORIE
2.1. Strukturu soutézi zimniho plavani v ptisobnosti CSPS stanovuje sekce DZP a schvaluje valna
hromada.

2.2. Vékové kategorie

- dorostenci, dorostenky 15- 19 let
-muzi A, Zzeny A 20 - 29 let
- muzi B, Zzeny B 30 - 39 let
- masters A 40 - 49 let
- masters B 50 - 59 let
- masters C 60 - 69 let
- masters D 70 - 79 let
- masters E 80 - a starsSi

2.2.1. P¥i celkovém hodnoceni Ceského poharu plati pro kategorie dospélych (tj. muze a zeny Ai B a
vSechny masters) vékové kategorie stanovené pravidly FINA.

2.3. Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici kalendarni rok, ve kterém zavodnik dovrsi
uvedeny vék a ve kterém dokonc&i danou sezénu, probihajici v zimnim plavani systémem podzim-jaro.
Pfechod do vys$Si vékové kategorie se provadi pfi zahajeni sezény.

2.4. Do soutéze CP oddilt se zapogitavaji véechny body téch &lent, ktefi maiji jakykoliv platny
vykonnostni stupef z minulé nebo probihajici sezény. VSechny body plavce, ktery v minulé sezéné
vykonnostni stupef nemél (ani degradaci dle ustanoveni odst. 17.4.) a ziskal ho aZ v probihajici sezéné,
se zapoditaji do soutéZe CP oddild po jeho ziskani (souétem jeho bodil od po&atku sezény).

2.5. Do soutéze CP jednotlivctl se zapog&itavaji body z nejlépe bodovanych soutézi zavodnika.
Kazdému soutézicimu se zapocitava 10 soutézi.

2.6. Pokud je na delSich tratich vyhlasena sportovni soutéz, jsou organizatofi povinni usporadat
sportovni soutézZ i na trati 500 m, jestlize na této trati plavou dorostenci.

3. PLANOVANI SOUTEZI

3.1 Planovani vech plaveckych soutéZi v zimnim plavani, konanych na tzemi Ceské republiky se
fidi terminovou listinou, vydanou sekci DZP.

3.2. Terminova listina obsahuje terminy mistrovskych a nemistrovskych soutézi pro sezénu
¢lenénou systémem podzim—jaro.

3.2.1. Navrhy na zafazeni soutéZe do kalendare soutézi zasilaji oddily na adresu Clena sekce DZP
povéfeného fizenim Useku sportovné technické komise (STK) zimniho plavani nejpozdéji do 30.5. pro
nadchéazejici sez6nu zahajovanou v 10. mésici daného roku.
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3.3. Terminy, obsazené v terminové listiné sekce DZP jsou zavazné a je mozno je ménit jen se
souhlasem této sekce.

4. ODVOLANIi SOUTEZE

4.1. Pokud neni mozno soutéz uvedenou v terminové listing CSPS uskuteénit, je pofadatel povinen
ihned vyrozumét v8echny prihlagené plavecké oddily, sekretariat CSPS a delegované rozhodgi.

4.2, Zprava o odvolani soutéze musi byt dorucena (telegraficky, faxem, telefonicky, ...) nejpozdéji
24 hodin pfed zahajenim soutéze, pokud nejde o vysSi moc.

4.3. PFi nedodrzeni ustanoveni odst. 4.1. a 4.2. je pofadatel povinen uhradit U¢astnikiim soutéze i
delegovanym rozhod¢&im vzniklé naklady.

5. ZAKAZ SOUTEZi

CSPS mze, pokud pro to jsou mimoradné ddvody (epidemie, karanténa, statni smutek atp.), vydat
zakaz poradani soutézi v obvodu své plsobnosti a to na urcity termin nebo obdobi.

6. SPORTOVNE TECHNICKE DOKUMENTY

6.1. Sportovné technické dokumenty (STD) obsahuji terminovou listinu, rozpisy mistrovskych
soutézi, ramcové pokyny pro organizovani soutézi a adresar registrovanych plaveckych oddild v CR
s platnosti na jeden kalendaini rok.

6.2. Sportovné technické dokumenty schvaluje a vydava vybor sekce DZP do 31.7. pro nasledujici
zimni sezonu.

6.3. Udaje ve sportovné technickych dokumentech CSPS jsou zavazné pro vechny oddily, organy
a ¢leny CSPS. Nedodrzeni ustanoveni sportovné technickych dokumenti se povaZuje za porudeni
soutézniho fadu.

6.4. Adresaf oddild zimniho plavani obsahuje adresu organizacniho pracovnika a pfidélenou
zkratku. Zkratky pro oddily pfidéluje VV CSPS pii registraci. Pridélené zkratky jsou zavazné.

7. HLASENI SOUTEZi
7.1. Kazdy plavecky oddil nebo jina organizace, ktera pofada soutéz v zimnim plavani, uvedenou

v terminové listiné CSPS, resp. uréenou pro 2 a vice oddild, je povinen ohlasit tyto zavody sekretariatu
CSPS nejméné jeden mésic pred konanim soutéZe, a to zaslanim rozpisu soutéze k evidenci.

7.2. Pofadatel je povinen uspofadat soutéz s dodrzenim vSech smérnic a nafizeni, jez se na
pofadatelstvi soutéZi vztahuiji.

8. ROZPIS SOUTEZE

Rozpisy soutézi obsahuji zakladni udaje o soutézi a technické, ekonomické a organiza&ni pokyny pro
plavecké oddily, které se chtéji soutéze zuc€astnit. Rozpis soutéze musi obsahovat:

8.1. VSeobecna ustanoveni:

— uplny nazev soutéze
— poradatele soutéZe a sloZku povéfenou technickym uspofadanim
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— termin, misto a hodinu konani soutéze

— termin, adresu a zplsob podani pfihlasek

— hospodarské a organiza¢ni podminky soutéze

— adresu a telefonické (faxové event. e-mailové) spojeni na pracovnika, ktery podava

8.2. Technicka ustanoveni:

— program soutéze, délky trati, pocet rozplaveb, pfipadné kvalifikacni limity

—  zpuUsob kontroly doklad(i zavodniku

— vySi startovného

— popis zavodisté — délku okruhu

— zpuUsob startu a soutéze, uréeni trati pro sportovni soutéz s plavanim na ¢as
— predpokladanou teplotu vody

— zpusob vyhodnoceni soutéze, titul, ceny

— je-li povolen start mimo soutéz a za jakych podminek.

8.3. Pokud jsou vySe uvedené nélezitosti uvedeny ve STD, neni poradatel povinen rozesilat dalSi
rozpis.

9. PRIHLASKA V SOUTEZiCH JEDNOTLIVCU

9.1. Rozpis soutéZe stanovi zplsob pfihlaSovani. Uziva se tiskopis “Soupiska k soutézim

v dalkovém a zimnim plavani”.
9.1.1. Soupiska musi byt vypsana strojem nebo hdlkovym pismem a obsahuje:

zavaznou zkratku oddilu

nazev, datum a misto konani soutéze

— pfijmeni, nezkracené jméno, ro¢nik narozeni zavodnika

— platny vykonnostni otuzilecky stuperi

—  zakfizkovanou disciplinu — délku pfihlasované traté

— pocet pfihlaSenych zavodniku a zavodnic

— Jjméno a adresu ¢&inovnika, na kterého ma byt zaslana ve3kera korespondence
(protokol, startovni listina, organizaéni pokyny, vysledky atd.)

9.1.2. Soupiska zaslana v papirové formé obsahuje podpis odpovédného pracovnika a je opatfena
razitkem oddilu. Soupiska zaslana elektronickou postou obsahuje jméno odpovédného pracovnika.

9.2. PFi pozdé dorugené prihlasce na Mistrovstvi CR rozhodne vrchni rozhodé&i soutéZe o pfipadném
startu zavodnika, ale pouze mimo soutéz.

9.3. PFi pozdé dorudené prihlasce nebo prihlasce v misté zavodu Ceského poharu mize poradatel
Uctovat pfirazku ke startovnému az do vySe 100 %.

10. ODVOLANI PRIHLASKY
10.1. Podana pfihlaska, ktera byla pofadatelem pfijata, zavazuje k ucasti.

10.2.  Odvolat pfihlaSku je mozné omluvou.
10.3. Omluva

10.3.1. Omluva musi byt podana vedoucim druzstva pfi prezentaci.
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10.4. Soutézici mize vzhledem k aktualnim povétrnostnim podminkam, pfipadné momentaini formé
provést zménu plavodné pfihlasené trati. Zménu nahlasuje zastupce oddilu pfi prezenci.

11. STARTOVNI LISTINA

11.1. Termin zvefejnéni startovni listiny mistrovstvi republiky je nejpozdé&ji 3 dny pfed zahajenim
soutéze. Startovni listina musi byt zvefejnéna na webovych strankach zimniho plavani nebo odeslana
plaveckym oddilim, které pfihlasily své zavodniky.

11.2.  Startovni listina obsahuije:
— Uplny nazev a misto soutéze
— datum a hodinu za¢atku zavod
— discipliny v pofadi podle rozpisu soutéze
— zafazeni soutézicich v jednotlivych disciplinach a rozplavbach s uvedenim
pfijmeni, jména, ro¢niku narozeni a zkratky plaveckého oddilu

11.3.  Pro v8echny vékové kategorie je stanoven kvalifikaéni limit pro ugast na mistrovstvi (MCR). STK
stanovi vysi limitu pro jednotlivé kategorie nejpozdéji 3 mésice pred terminem MCR.

12. DOKLADY ZAVODNIKU A JEJICH KONTROLA

12.1. Soutézici, ktery se zucastni soutéze v zimnim plavani, musi pfi kontrole dokladu pfedlozit platny
registraéni prikaz CSPS, ptipadné i dal$i doklady stanovené rozpisem soutéze.

12.2.  Termin, misto a hodina kontroly dokladl jsou stanoveny rozpisem soutéze a upfesnény
v protokolu o sestaveni startovni listiny.

12.3.  Pfi kontrole dokladll predlozi vedouci druzstva, pfipadné trenér, pozadované doklady za
v§echny zavodniky svého oddilu.

12.4. Zavodnikaim, ktefi nemaiji pfi presentaci doklady v pofadku, nebude povolen start v soutézi.

12.5. Zavodnici, ktefi se do konce stanovené doby bez pfedchozi omluvy neprezentuji, budou
automaticky vyskrtnuti ze startovni listiny a vysilajici sloZka uhradi pofadateli veSkeré naklady spojené
s ucCasti zavodnika, pfipadné i vedouciho.

12.6. Vyjimku z bodu 12.4. a 12.5. mGze udélit jury (neni-li jmenovana — vrchni rozhod¢i) na zakladé
posouzeni divodl neucasti na prezentaci, které jsou nezavislé na zavodnikovi, resp. oddilu.

13.  VYSLEDKY SOUTEZE
Vysledky soutézi zimniho plavani musi byt zpracovany takto:

13.1. Titulni list — strana 1
— - nazev poradatele soutéze
— - pfesny a Uplny nazev zavodu podle rozpisu
— - termin a misto konani v€etné adresy
- popis zavodisté
- teplota vody, vzduchu a povétrnostni podminky
- zdravotni zabezpeceni
- jméno vrchniho rozhodc¢iho
- jmenovité sloZzeni komise jury

13.2. Sbor rozhodéich
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— obsazeni vSech funkci rozhodgich s uvedenim pfijmeni a nezkraceného jména

13.3.  Vlastni vysledky
13.3.1. Jednotlivé discipliny musi byt zapsany podle rozpisu soutéze

13.3.2. U kazdého zavodnika musi byt uvedeno:
— poradi v pfipadé sportovni soutéze - urCené vrchnim CasoméfiCem (v pfipadé
stejného poradi se umisténi napise u prvého zavodnika, u dalSich se vynechava)
—  pfijmeni, nezkracené jméno, rok narozeni a zavazna zkratka oddilu
— vysledny Cas s pfesnosti na vtefiny, pfipadné mezi¢asy jednotlivych okruht
—  bodovani

13.4. U zavodl s mezinarodni u¢asti je nutno za stranku se sborem rozhodg¢ich pfidat samostatnou
stranku s Uplnym seznamem zuc&astnénych oddill jak zahraniénich, tak i domacich s pouzitymi
zkratkami.

13.5. Jako vysledkl je mozno pouzit vystupnich sestav z pocitace, za predpokladu dodrzeni kritérii
stanovenych v odstavcich 13.1. az 13.4.

13.6. Vysledky musi byt napsany a vytistény tak, aby je bylo mozno svazat do desek bez ujmy na
Citelnosti celého textu (vnitfni okraj cca 5 cm).

13.7. Zodpovédnost za zpracovani a odeslani vysledkl ma poradajici oddil.

Vysledky domaci soutéZe musi byt odeslany do 5 dnl a uvefejnény na webovych strankach
zimniho plavani nejpozdéji do 7 dnll po terminu konani soutéze.

13.7.1. Vysledky jednotlivych rozplaveb pfi zavodé na poradi zvefejni pofadatel vhodnou formou
(napf. na vyvésce, prectenim nebo rozdanim jiz rozmnozenych vysledkl) nejpozdéji 1 hodinu po
skonCeni posledni rozplavby.

13.8. Vysledky ze soutézi v zahrani€i nebo vypisy vysledkl se zasilaji nejpozdéji do 10 dnl po
navratu ze zahrani¢i na CSPS a pracovnikovi STK. Zodpovédnost za zpracovani vypisu a rozeslani
vysledk( adresatim ma zucastnény oddil.

13.9. Vypis vysledkl soutéZe v zahrani¢i musi obsahovat:
— nazev soutéze v zahrani€i s doplrikem "Vypis vysledk("
— termin, misto konani, délku trati, teplota vody, vzduchu, povétrnostni podminky
— vypis jednotlivych vysledku pfi dodrzeni odstavce 13.3.
— datum vyhotoveni vypisu, pfijmeni, jméno, podpis pracovnika, ktery provedl vypis
vysledk

14. POVINNOSTI UCASTNIKU SOUTEZi
14.1. Povinnosti zavodniku:
— absolvovat za uCelem posouzeni zdravotni zpusobilosti ke zdravotné narocné
sportovni discipliné — otuzileckému plavani — odpovidajici druh Iékafské prohlidky,
o0 obsahu (v€etné rozsahu odbornych vysSetfeni) a v Cetnosti, jak Iékafskou
prohlidku upravuje Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu, a mit tak v souladu s timto pfedpisem
pozitivni aktualni Iékafsky posudek o zdravotni zpUsobilosti
— dodrzovat Pravidla ZP, Soutézni fad ZP a rozpis soutéze
— chovat se na zavodech ukaznéné a podfizovat se rozhodnutim rozhodcich
— zUcCastnit se zahajovaciho nastupu pfi zahajeni soutéze s vyjimkou zavodnikd,
startujicich v 1.discipliné
— dostavit se v€as k prezentaci pfed startem
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14.2. Povinnosti vedouciho druZstva a trenéra:
— dodrzovat Pravidla ZP, Soutézni fad ZP a rozpis soutéze
— predkladat pfi prezentaci doklady zavodnik(, pfedepsané rozpisem soutéze
— odpovida za technickou a fyzickou zpuUsobilost svych zavodniku
— zabezpefovat v€asny nastup zavodnikll k zahajovacimu nastupu, prezenci pred
zavodem a k vyhlaSovani vitéz(

14.3. Vedouci druzstva ma pravo:
— jednat s vrchnim rozhod&im jménem svého druzstva a jeho ¢len(l, podavat jménem
oddilu namitky
— upozornit pfed zahajenim zavodu vrchniho rozhodéiho na pfipadné zavady, které
mohou nepfiznivé ovlivnit regulérnost zavod(, zdravi nebo bezpecénost zavodnikud
— zucCastnit se projednavani namitek svého druzstva

14.4. Povinnosti pofadajiciho oddilu:
— zajistit soutéz organizacné, sportovné technicky v souladu s pfisluSnymi predpisy
urcit zacatek soutéze (pokud neni uréen organem soutéze) s pfihlédnutim ke
spojeni tak, aby oddily mély spojeni vefejnou dopravou
— zabezpecit pro zavody ucast stanoveného poctu kvalifikovanych rozhodg¢ich
— zajistit, aby po celou dobu, kdy jsou pfi soutézi plavci ve vodé (a po nezbytnou
dobu nasledujici po doplavani posledniho plavce), byl pfimo u vodni plochy nebo
Saten plavcl pfitomen vlz zdravotni zachranné sluzby s Iékafem. Nesplnéni tohoto
zavazku muze byt ddvodem pro odebrani opravnéni pofadat soutéze v pfistich
letech na dobu uréenou vyborem sekce DZP

— zajistit bezpecnost plavcl dostate€nym pocétem zachrannych lodi nebo jinak

—  zajistit zpracovani vysledku a rozeslani dle rozdélovniku sekce DZP do 5 dnli po
skonéeni soutéze

— uschovat zaznamy €asomérica a rozhodcCich v cili nejméné 2 mésice po skon&eni
zavod(

— pfihromadném startu z hlubsi vody zajistit dobry a dostatecny pfistup na start vSem
(vice zebfikl, uprava bfehu apod.)

— jmenovat jury ve sloZeni zastupce pofadatele, delegat soutéZe a zastupce
zUcCastnénych oddilu, pficemz se v jury nemohou sejit dva zastupci jednoho
klubu/oddilu.

14.5. Povinnosti hostujiciho plaveckého oddilu:
— dostavit se v€as k zavodim nebo se telegraficky (faxem) omluvit pofadateli
nejpozdéji 48 hodin pfed stanovenym zacatkem soutéze a uhradit z toho
vyplyvajici vzniklé Skody.

15. PODMINKY PRO UCAST NEREGISTROVANYCH PLAVCU

15.1. Neregistrovany plavec mulze plavat na soutézi pouze se souhlasem Feditele soutéze. Délka jeho
traté podléha samostatnému souhlasu feditele do 250 m. Na delSi trati mUze plavat pouze s pfedchozim
pisemnym souhlasem STK a na vlastni nebezpedi.

15.2. Pfihlaku je neregistrovany plavec povinen podat pofadajicimu oddilu s dostateénym pfedstihem.
Reditel souté&Ze (resp. STK dle bodu 15.1. posledni véty) je opravnén pozadovat doloZeni otuZilecké
pfipravenosti neregistrovaného plavce.
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15.3. Kazdy neregistrovany plavec musi pofadajicimu oddilu prokazatelné pfedem dolozit platny
pozitivni lékafsky posudek (nikoliv stars$i jednoho roku) o své zpUsobilosti k otuzileckému plavani, dle
Zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach a Vyhlasky ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni
zpUsobilosti k t&lesné vychové a sportu, vydané Ministerstvem zdravotnictvi CR.

15.4. Neregistrovany plavec se soutéZe v zimnim plavani u€astni ,mimo soutéz“ a neziskava tak
vykonnostni stupné ani body dle tohoto soutézniho Fadu.

15.5. Plavec, ktery je registrovan jako &len CSPS, se soutéZe dle terminové listiny zimniho plavani
nemUze UCastnit jako ,neregistrovany” resp. ,mimo soutéz“. Pokus o poruseni tohoto pravidla je zvlast
zavaznym piestupkem a Ize za né&j ulozit penézitou pokutu az do vyse 5.000,- KE nebo zastavit innost

az na 6 mésicu.

16. NAMITKY
16.1. Predmétem namitek se mize stat jen zalezitost fadné odlivodnéna a podlozena doklady.
Namitky souvisejici s pribéhem soutéze je mozno podat v téchto pfipadech:

— pfi poruSeni Pravidel ZP, soutézniho fadu, sportovné technickych dokumentd,
rozpisu soutéze a ostatnich vnitrosvazovych predpist
15.2.  Namitky je nutno podat v téchto terminech:

16.2.1. Je-li ddvod znamy pred zacatkem soutéze, musi byt namitka uplatnéna pred stanovenym
zaCatkem soutéze, a to na adresu fidiciho organu soutéze doporu¢enym dopisem nebo pisemné
vrchnimu rozhod¢&imu.

16.2.2. Je-li divod namitky znam az v prabéhu soutéze, musi byt namitka uplatnéna v prabéhu
soutéze, nejpozdéji vSak 30 minut po skon&eni prislusného zavodu.

16.2.3. Pokud neni mozno duvod namitky zjistit v prdbéhu soutéze, musi byt namitka uplatnéna
nejpozdéji I5 dnli po skon€eni soutéze doporu¢enym dopisem namitajiciho oddilu na adresu fidiciho
organu soutéze.

16.3. K namitce musi byt pfilozen vklad resp. doklad o zaplaceni vkladu.

16.3.1. Vyse vkladu v soutézich pofadanych v ramci CSPS:

5 jednotlivci druzstva
soutéze CPV 30,- K& 60,- Ké
mistrovské CR 100,- Ké 200,- K&

16.3.2. Namitky bez slozeni vkladu se povazuji za nepodané a dale se neprojednavaji.

16.3.3. Prevzeti vkladu potvrdi vrchni rozhod¢i nebo funkcionar sekce DZP. PFi zamitnuti namitky
propada vklad ve prospéch fidiciho organu soutéze, ktery o véci rozhodl.

16.3.4. Vklad se namitajicimu vrati, pokud bylo namitce nebo odvolani vyhovéno z ¢asti nebo v piné
mife.

16.4. O namitce rozhoduje:

16.4.1. V priibéhu soutéze jury jmenovana fidicim organem soutéze nebo vrchni rozhod¢i, pokud jury
nebyla pro danou soutéz jmenovana. Rozhodnuti jury nebo vrchniho rozhod€iho musi byt provedeno
nejpozdéji 60 minut po skon&eni pfislusné soutéze.

16.4.2. Pokud byla namitka zaslana pisemné Fidicimu organu soutéZe, rozhodne Fidici organ
nejpozdéji do 30 dnll od doruceni. Ve stejném terminu oznami rozhodnuti oddilu.
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16.5.  Proti rozhodnuti organu prvni instance je mozno v odavodnénych pfipadech podat
prostfednictvim vyboru oddilu odvolani. Odvolani je nutno podat doporuéenym dopisem, odeslanym
do 15 dnt po oznameni rozhodnuti I. Instance na adresu CSPS. Odvolani nema odkladny uginek.

16.5.1. Pokud o namitce rozhodovala jury nebo vrchni rozhod¢i, je pfislusnym odvolacim organem
sekce DZP. O odvolani proti rozhodnuti sekce DZP (rozhodovala-li jiZ o namitkach jako organ
I. Instance) rozhoduje vykonny vybor CSPS.

16.5.2. K odvolani je nutné pfilozit doklad o sloZeni vkladu ve vysi dle ¢lanku 16.3.1.

16.5.3. Organ druhé instance rozhodne o odvolani dle vysledk( viastniho Setfeni s pfihlédnutim
k vyjadfeni organu prvni instance, k platnym pravidlim a sportovné technickym predpistm.

16.5.4. Do kone¢ného rozhodnuti organu druhé instance plati plvodni rozhodnuti o namitce.

16.6. Rozhodnuti organu druhé instance je koneéné a neni proti nému odvolani.

17. ROZHODCI
17.1. Rozhod&im DZP se muze stat kazdy élen CSPS starsi 16 let, ktery absolvoval predepsané
$koleni, Usp&$né slozil zkousky a byl jmenovan CSPS.

17.2. Kvalifikaéni podminky, zplsob $koleni a dal§iho vzdélavani rozhodgich stanovi sekce DZP.

17.3.  Sbor rozhod¢&ich na mistrovské soutéze deleguje pfislusny Fidici organ soutéze (sekce DZP) a
oznami jej poradateli nejpozdéji mésic pred konanim soutéze. Delegace je bud jmenovita nebo je
stanoven pocet rozhod€ich, které ma poradajici oddil zajistit.

17.4. Kazdy delegovany rozhod¢i je povinen dostavit se v ur€eny den a hodinu na misto konéni
soutéZe a ohlasit se vrchnimu rozhod¢imu. Nemuze-li rozhod¢&i z vaznych davodl delegaci pfijmout,
je povinen neprodlené odeslat omluvu organu, ktery jej delegoval.

17.5.  PFi prezentaci je rozhodg&i povinen predlozZit platny registraéni priikaz CSPS s vyznagenou
kvalifikaci rozhod¢iho.

17.6.  Ubor rozhodgiho pro zimni plavani neni stanoven. Kazdy rozhod&i musi mit pistalku, psaci
potfeby a oznaceni.

17.7. HospodafFské néalezZitosti (odména, cestovné, stravné, noclezné ap.) se poskytuji rozhod¢&im
podle platnych smérnic. Nalezitosti se vyplaceji zasadné po skonéeni zavodu a pouze za dobu, po
kterou rozhod¢i funkci vykonaval.

17.8. Zavodnik, ktery startuje na zavodech, nemiize na téchto zavodech zastavat funkci
rozhod¢iho.
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18. VYKONNOSTNIi STUPNE

18.1.  Zimni plavani nebylo zahrnuto do jednotné klasifikace CSTV. Plavci ziskavaji tzv. vykonnostni
stupné zimniho plavani.

18.2. Pravidla pro ziskavani vykonnostnich stupfit zimniho plavani. Vykonnostni stupné Ize ziskat
dokonéenim soutéze ve vodé do 4 °C za zdolani dané trati na stojaté vodé.

Trat (v m) vykonnostni stuperi
100 Il (treti)
250 Il. (druhy)
500 I (prvni)
750 a 1000 M. (mistrovsky)
V proudici vodé do 4 °C Ize ziskat vykonnostni stupné:
Trat (v m) vykonnostni stuper
250 Il (tfeti)
500 II. (druhy)
750 I (prvni)
1000 M. (mistrovsky)
V rychle tekouci vodé do 4 °C Ize ziskat vykonnostni stupné:
Trat (v m) vykonnostni stuper
500 Il (tfeti)
750 II. (druhy)
1000 I (prvni)

18.3. Rozsah zavodéni je omezen dle vykonnostnich stupfili zimniho plavani ziskanych v minulé
nebo probihajici sezoné.

18.3.1. Pro kategorie dospélych (20 let a starSich) je rozsah zavodéni omezen pfi teploté vody do 8 C
vCetné a plati omezeni:

vykonnostni stupen ziskany zadny [l Il. l.az M.
v minulé sezéné

maximalni trat (v m) 250 500 750 1000
vykonnostni stupen ziskany Il I. l. M.

v probihajici sez6né

maximalni trat (v m) 500 500 750 1000

18.3.2. Pro kategorie dorostu plati omezeni:

a) PFi teploté vody nad 8 °C mohou soutézit na tratich do 500 m bez omezeni.
b) Pri teploté vody 4,1-8 °C je rozsah zavodéni omezen dle dosazeného
vykonnostniho stupné:

vykonnostni stupen ziskany zadny Il Il. l.
v probihajici nebo minulé

sezoné

maximalni trat (v m) 250 500 500 500

c) P¥iteploté vody do 4 °C vCetné je rozsah zavodéni omezen dle dosaZeného
vykonnostniho stupné:

vykonnostni stuper ziskany zadny [l Il. l.
v probihajici nebo minulé

sezoné

maximalni trat (v m) 100 250 500 500

18.4.  Pfineobhajeni vykonnostniho stupné v minulé sezéné degraduje dfive ziskany stupen pro ucely
povoleni nejdelSi traté za kazdou vynechanou sezénu o jeden stupen.

18.5. Pfedchozi ustanoveni odst. 18.4. se nepouZije, pokud v minulé sezéné byla omezena moznost
ziskat vykonnostni stupné z toho dlivodu, Ze neprobéhly alespon 3 soutéze, na kterych bylo mozné
ziskat mistrovsky vykonnostni stupen.
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19. BODOVANI
19.1. Body a vykonnostni stupné jsou soutézicim pfidélovany podle délky uplavané trati. Soutéz
muzl a Zen se boduje samostatné.

Podle bodovaci tabulky miize ziskat body pouze plavec registrovany v Ceském svazu
plaveckych sport(l na soutézi pofadané v ramci CP ZP.

Do poc¢tu bodovanych plavcl na jednotlivych tratich se zapocitavaji pouze plavci s nenulovymi
zakladnimi body za uplavanou trat. U nebodovanych plavcill je uveden divod (diskvalifikace,
nesplnéni ¢asového limitu, mimo soutéz apod.).

19.2.  Vykonnostni stupné se ziskavaiji pfi teploté do 4 °C:

1000m |750m | 500m | 250 m | 100 m | Charakter traté
M M | Il 11 stojatd
M I Il Il tekouci
I Il Il rychle tekouci
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19.3.

Bodovaci tabulka obsahuje body vitéze:

100 | 100 m
1000 m [750 m| 500 m |[250 m| m |bez bonif. Charakter traté Koef.
(330) 8,1°C->| 4,1-8°C
370 240 100 50 8 1 tekouci |sil.tekouci 0,8
8,1°C->|4,1-8°C | 2,1-4°C
410 270 110 55 9 2 stojata tekouci |sil.tekouci 0,9
4,1-8°C | 2,1-4°C | 0-2°C
450 300 120 60 10 3 stojata tekouci |sil.tekouci 1
2,1-4°C | 0-2°C
490 320 130 65 11 4 stojatd | tekouci 1,1
0-2°C
530 350 140 70 12 5 stojata 12
10-3 2 15 1 0,5 0 Bodovy odstup traté
19.4. Na soutéznich tratich se pocita bodovy zisk soutézicich podle nasledujicich pravidel:
Pro nejdel$i pofadanou trat 1000 m (respektive 750 m) je bodovy odstup:
za 1.mistem 10 bodu
za 2.mistem 8 bodt
za 3.mistem 6 bod
za 4.mistem 5 bod
za 5.mistem 4 body
a dale jsou odstupy po 3 bodech.
Na ostatnich tratich je bodovy zisk vyjadien vzorcem:
body tabulky — ((pofadi bodovaného plavce na trati — 1) * bodovy odstup traté)
Pfi shodném pofadi se vysledné body pocitaji tak, Ze se odpovidajici bodové zisky sectou,
podéli po¢tem soutézicich se shodnym pofadim a vysledek zaokrouhli na jednu desetinu
nahoru.
19.5. Pokud je 750 m nejdelsi trati soutéZe s bonifikaci za pofadi, plave se trat 750 m za body o

koeficient niz8iho kilometru (v€etné bodového odstupu traté).

Pokud se trat plave bez bonifikace za pofadi, plave se za body vitéze nejbliZsi kratsi traté
(100 m bez bonifikace ma svou vlastni fadu).

19.6. Ugastnikdm na MCR v ZP v prsafském zpGsobu, kteFi spinili kvalifikaéni podminky a plavali
prsafskym zpUsobem, se stanovi poradi pro u&ely bodovani tohoto zavodu do CP z tzv. prepoétenych
CasU. Pfepocteny €as se stanovi vynasobenim dosazeného ¢asu prfepoctovym koeficientem.
Koeficient m4 stanovenou hodnotu 0,8.

Zavodnikovi, ktery je diskvalifikovan z davodu poruseni pravidel tykajicich se plaveckého
zpUsobu prsa (pravidla SW 7 - prsa), se hodnoti jeho vykon v CP ZP jako vykon volnym
zpusobem.

20. PENEZITA PLNENi

20.1. Poradatelé soutézi mohou pozadovat od uc¢astnikll soutéze startovné ke kryti organizacnich
naklad(. O vysi ¢astky rozhoduje poradatelsky oddil. Startovné je umérné ucelu, uvedenému v tomto
odstavci.

20.2.  P¥i podani namitek a odvolani proti rozhodnuti organa CSPS se vybiraji vklady dle ustanoveni
odst. 15.3.1. a dal$ich predpisti CSPS (registraéni, pfestupni fad).
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20.3. Za poruseni ustanoveni predpist CSPS m(ize byt udé&lena poradkova pokuta.
20.3.1. V disciplinarnim fizeni maze sekce DZP ulozit maximalni pokutu do vyse 5000,- K&
20.3.2. Za bézné prestupky vyméri sekce DZP pokutu takto:

Nerespektovani rozpisu soutéze ze strany porfadatele podle STD az 1000,- K&

Nezaslani koneénych vysledkt ze soutézi Ceského poharu zimniho plavani

zpracovateli do 2 dnu po soutéZi na adresu vysledky@zimniplavani.info az 1000,- K&
Nesplnéni podminek o obsahu a Upraveé vysledku az 500,- K&
PFi opakovanych pfestupcich az dvojnasobek castek

Platnost soutézniho fadu od 19. 9. 2021, sou€asné proslo jazykovou Upravou.
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