1) Planovani soutézi — uprava data pro podani navrhu na zarazeni soutéze
(navrhuje zimni podvybor VS DZP)

V souladu s logikou a jiZ zavadénou praxi posun o jeden den k poslednimu v mésici.

SR 3.2.1. Navrhy na zafazeni soutéze do kalendéare soutéZi zasilaji oddily na adresu ¢lena sekce
DZP povéreného Fizenim tseku sportovné technické komise (STK) zimniho plavani nejpozdéji do
31. 5. pro nadchazejici sezénu zahajovanou v 10. mésici daného roku.

2) Presnost vysledkti — ¢as na desetiny vterin
(navrhuje zimni podvybor VS DZP)

doplnit slovo desetiny v bodé

SR 13.3.2. U kazdého zavodnika musi byt uvedeno:
- poradi v pripadé sportovni soutéZe - urcené vrchnim ¢asométicem (v pripadé stejného
poradi se umisténi napiSe u prvého zdvodnika, u dalSich se vynechéava)
- prijmeni, nezkracené jméno, rok narozeni a zavazna zkratka oddilu
- vysledny Cas s presnosti na desetiny vtefiny, pripadné mezicasy jednotlivych okruht
- bodovani

3) Zména hranice teploty ledové vody
(navrhuje Jiri Kurina)

V praxi bylo pozorovano, Ze teplota vody tésné nad 4° C je pro organismus zatéZi stejné vysokou
jako teplota pod touto hranici. Viz nékteré soutéZe v Plzni nebo Hradci Kralové, kde dochazelo ke
zdravotnim problémiim ucastnikd. Soucasné nastaveni muize vést plavce k rozhodnuti plavat delsi
traté, aby tak kompenzovali niZsi bodové hodnoceni.V zajmu zvySeni bezpecnosti navrhuji zménit
hranici ledové vody na 5 °C.

Soucasné by se touto zménou sjednotila pravidla ceska se svétovou federaci IISA.

V minulosti nebyla teplota méfena s takovou preciznosti jako nyni, nejsem sam, kdo véfi Ze v fadé
pripadi kdy byla dfive udavana teplota 3,9° C nebo i nizs§i bychom dnes hodnotili teplotu vody
napr. 4,1 ¢i 4,2° C nebo dokonce vice.

V souvislosti s oteplovanim klimatu by mohlo do budoucna ubyvat soutézi v ledové vodé, coZ by
tato zména mohla kompenzovat — toto sice neni diivod ke zméné, ale urcity bonus pokud bude
prijata.

Zmeéna definice teploty ledové vody se odrazi v pravidlech ZP a Soutéznim rddu ndsledovné:

ZP1.2. V zimnim plavani rozliSujeme teplotu vody pojmenovanim:
Ledova voda (snéhova) 5 °C a nize
Studena voda 5,1 — 8 °C
Chladna voda 8,1 °C a vice.
ZP1.5. Maximalni Casové limity pro uplavani zvolené trati jsou pro dospélé:
22 min ve vodé do 5 °C vcetné
26 min ve vodeé od 5,1 °C do 8 °C vcetné
30 min ve vodé nad 8 °C.



SR 18.2. Pravidla pro ziskavani vykonnostnich stupiit zimniho plavani. Vykonnostni stupné lze
ziskat dokoncenim soutéZe ve vodé do 5 °C za zdolani dané trati na stojaté vodé.

SR 18.3.2. Pro kategorie mladsiho dorostu plati omezeni:

a) Pri teploté vody nad 8 °C mohou soutéZit na tratich do 500 m bez omezeni.
b) Pri teploté vody 5,1-8 °C je rozsah zavodéni omezen dle dosaZeného
vykonnostniho stupné:

c) Pri teploté vody do 5 °C vcCetné je rozsah zavodéni omezen dle dosaZeného
vykonnostniho stupné:

SR 19.2. Vykonnostni stupné se ziskavajf pfi teploté do 5 °C: ... ... ...

SR 19.3. Bodovaci tabulka obsahuje body vitéze:
v tabulce nahradit 3x 2,1-4 °C za 2,1-5 °C
v tabulce nahradit 3x 4,1-8 °C za 5,1-8 °C

4) ZruSeni odpoctu po jedné poslednich 10 sekund pred startem
(navrhuje Petr Hubal)

Soucasna verze

ZP 4.5.1 Hlasi shroméazdénym zavodnikim priibézny ¢as do startu v minutovych intervalech od 3
minut do startu. V posledni minuté od 30 sekund po 10 sekundach a od poslednich 10 sekund
odpocitava jednotlivé sekundy zbyvajici do startu.

Nova verze

ZP 4.5.1 Hlasi shromazdénym zavodnikiim prubézny cas do startu v minutovych intervalech
od 3 minut do startu. V posledni minuté od 30 sekund po 10 sekundach.

Odpocitavani je ¢asto kontraproduktivni, neékteri ho viibec neposlouchaji, dalsi se naopak snazi
odstartovat jesté pred koncem odpoctu, navic pri startu na vice rozplaveb prestdvd VR ke konci uz
mluvit. Jednoduchou tpravou ziistane ozndmeni 10s do startu a pak bude ndsledovat startovni
signdl podle ZP 4.11 a 4.12

5) Stanoveni a uplatiiovani pomérného limitu pri zavodé na vice okruzich
(navrhuje Petr Hubal)

Doplnit do bodu ZP 1.5 pro zavody, které budou probihat na vice okruzich limit pfed poslednim
okruhem (i po casti zavodu viz niZe). Plavci, ktefi plavou zjevné mimo limit se tak dostanou z
vody dfive u cile po pfedposlednim okruhu a nebude je nutné lovit na trati (mnohdy nemozné



vzhledem k typu a obsazeni lodi). V zavodech na jednom okruhu ¢i po proudu ziistavéa pouze limit v
cili.

Dodatek by mohl mit priblizné nasledujici znéni:

V pripadé, Ze zavod probiha na vice okruzich, stanovi se navic limit proplavani do posledniho
okruhu nebo do posledni Ctvrtiny trati (podle toho, co prijde drive), a to procentualné podle
dosud uplavané vzdalenosti z cilového limitu +1% za kazdych zapocatych 250 metrii,
zaokrouhleno na celé sekundy nahoru (tj. napriklad pri kilometrovém zavodé na 250m
okruhu ve vodé pod 4 °C bude limit 0,75%22+0,03*22 = 17,16 minut = 17:10).

6) Rozsireni bodu 2.5 Soutézniho radu
(navrhuje Renata Novdkova)

Chtéla bych rozsiFit bod soutézniho Fddu SR 2.5. V pFipadé rovnosti bodii rozhoduje......???
Jakd je dalsi posloupnost pro urceni poradi v CP, kdyZ bude shoda bodii v 10 nejlépe
bodovanych soutéZich?

7) Pozadavek na kalibrovany teplomér a pritomnost clena jury u méreni
(navrhuje Renata Novdkova)

Do pravidla 1.2.1. doplnit kalibrovanym teplomérem.
Celé navrhované znéni:

ZP1.2.1 Zpisob méfeni teploty vody a vzduchu pred zavodem:

Teplota se méfi kalibrovanym teplomérem s délenim 0,2 °C nebo jemnéjSim s
presnosti na jednu desetinu stupné.

Meéreni teploty vody se provadi v hloubce 0,4 metri pod hladinou.

Ddle navrhuji, aby u méreni byl jesté nékdo nezavisly (napr. z jury) - ne nikdo z
poradajiciho oddilu, ale aby tam byla néjaka dvoji kontrola pro pripady hranicni teploty.



