PRAVIDLA ZIMNIHO PLAVANI

ZP1. DEFINICE

ZP1.1. Zimni plavani je plavecka soutéz v oteviené vodé v obdobi od 1.10. do 30.4. Otevienou vodou
se rozumi pfirodni vodni prostfedi (feka, jezero, rybnik, otevieny bazén apod.).

ZP1.2. V zimnim plavani rozliSujeme teplotu vody pojmenovanim:
— Ledova voda (snéhova) 4 °C anize
— Studena voda 41-8°C
— Chladna voda 8,1 °C a vice.

ZP1.2.1 Zpusob méreni teploty vody a vzduchu pfed zavodem:

Teplota se méfi kalibrovanym teplomérem s délenim 0,2 °C nebo jemnéjSim s pfesnosti na
jednu desetinu stupné&. Protokol o kalibraci (kalibraéni certifikat) nesmi byt starsi dvou let.

Méreni teploty vody se provadi v hloubce 0,4 metrad pod hladinou. Teplota se urCuje jako
primér z namérenych teplot na 3 riznych mistech trati.

ZP1.2.2 Méfeni teploty vody prob&hne pfed zatatkem prezence.
ZP1.2.3 Méfeni teploty vody probiha za pfitomnosti delegata.

ZP1.3. Stojata voda je takova, kde v Zadném misté trati povrchova rychlost toku vody pfi bezvétfi
nepfekro¢i hodnotu 0,05 m.s™ (3 m.min™). Traté vedené napfi¢ proudem nebo stejnou mérou proti a
po proudu Ize hodnotit jako ve stojaté vod&, nepfekroCi-li povrchova rychlost toku vody pfi bezvétfi
v zadném misté trati hodnotu 0,15 m.s™ (9 m.min™).

Voda rychle tekouci je takova, kde v proudu v mistech startu a cile nejdelSi trati povrchova rychlost
toku vody pfi bezvétii pfekro¢i v obou mistech sou¢asné hodnotu 0,4 m.s™ (24 m.min™).

Trat, kterou nelze klasifikovat jako ve stojaté vodeé, je vedena ve vodé tekouci. V tekouci vodé jsou
trati vedeny zadsadné po proudu.

ZP1.4. Soutéze v zimnim plavani se pofadaji zpravidla na tratich 100, 250, 500, 750 a 1000 metr(.
ZP1.5. Maximalni Casové limity pro uplavani zvolené trati jsou pro dospélé:

22 min ve vodé do 4 °C v&etné

26 min ve vodé od 4,1 °C do 8 °C vcCetné

30 min ve vodé nad 8 °C.
Pro dorostenecké kategorie jsou maximalni ¢asové limity polovi¢ni.

ZP1.6. Trat v oteviené vodé musi byt oznatena z vody dobfe viditelnym oznaCenim na bfehu. Pfi
plavani po okruhu je vyznagena obratkovymi bojemi.

ZP1.7. Startovni a cilové pole. V otevieném bazénu je to jeho okraj. V pfirodnim vodnim prostfedi je
to oznacena &ast bfehu, hrana pfistavniho mola nebo pomysina svisla rovina prochazejici mezi dvéma
vyznacenymi body &i bojkami.

ZP 2. SOUTEZ V ZIMNiM PLAVANI

ZP2.1. Soutéze v zimnim plavani se konaji v obdobi od 1.10. do 30.4.



ZP2.2. Klesne-li teplota vzduchu pfi soutézi pod —25 °C, soutéZ se nekona.

ZP2.3. Povrchova rychlost toku vody v misté vystupu z vody nesmi ani pfi velmi dobrych podminkach
vystupu pfekrog€it 2,5 m.s-1 (9 km.h-1). Za té&chto podminek se soutéZ nekona.

ZP2.4. Soutézni prostor ohrani¢eny ledem musi mit tyto minimalni rozméry:

a) 25 m délka, 6 m Sitka pro soutéze bez ureni pofadi s nejdelSi trati maximalné
500 m

b) 31,25 m délka, 8 m Sifka pro ostatni soutéze plavané na poradi do maxima 750 m,
vyjma MR

c) 62,5 m délka, 10 m §itka pro MR, pfipadné pro trat 1000 m.

Délkou se rozumi vzdalenost mezi obratkovymi bdéjemi. Obratkové boje jsou propojeny Sidrou na
plovacich.

Sitkou se rozumi vzdalenost mezi protilehlymi okraji vyfezaného ledového bazénu.

Odstranény led, navrSeny po stranach soutézniho prostoru musi znesnadnovat nahodny pad do vody
a prostor musi byt na ledé zfetelné ohrazen a vyznacen. Takto vytvofeny soutézni prostor musi byt
opatfen schudky nebo Zebfikem pro vstup a vystup z vody. Divakim neni vstup na led povolen.

ZP2.5. Soutézici mize v jednom dni startovat pouze na jedné trati.

ZP2.6. Soutézici nesmi béhem soutéze pouzit nebo mit na sobé prostfedek, ktery zvySuje odolnost
vuci chladu (neoprenovy a jiny odév, ponozky, rukavice, boty nad kotnik apod.) s vyjimkou plavecké
Cepice. Plavecké ¢epice mohou byt maximalné dvé, pficemz jedna z nich mize byt neoprenova. Do
tohoto pravidla se nezapocitava svrchni latkova ¢epice, kterou mize poradatel pfidélit plavci pro jeho
Ciselné oznaceni. Pouziti bot do vody je na zvazeni kazdého soutéziciho.

ZP2.6.1Plavky musi byt z textiiniho materidlu nenabizejiciho tepelnou nebo vztlakovou vyhodu, nesmi
prekryvat krk, ramena a stehna pod uroven rozkroku; pfipadné nohavicky nesmi byt delSi nez 5 cm
pod rozkrok. Povoleny jsou rovnéz damské dvoudilné plavky.

ZP2.6.2 Pokud je k méfeni Casu pouzita automatickd €asomira s transpondéry, ma plavec za
povinnost mit mikroCipovy transpondér na zapésti.

ZP2.6.3 Soutézici smi mit béhem plavani na zapésti hodinky/sporttester pfevazné z plastového
materialu, jejichZ Zadna ¢ast neobsahuje ostré hrany.

ZP2.7. Kategorie Zactva (do 14 let) se soutéZi v zimnim plavani nezucastriuje.

ZP3. ROzHODCI

ZP3.1. P¥i zdvodech zimniho plavani jmenuje fidici organ zpravidla tento sbor rozhodgich:

vrchni rozhoddi

— vrchni Casomé&fi¢ a Casoméfici

— vrchni cilovy rozhodé&i a cilovi rozhodci

— obratkovy rozhod¢i a rozhod¢i na trati

— komisaf bezpec€nosti a doprovodnici

— rozhodci plaveckého zplisobu pro zavod v prsafském zplsobu
- lékaf

— Tfeditel trati



— tajemnik zavodu
— startér

— hlasatel

— zapisovatel.

ZP3.2. Je-li zavod hodnocen pouze porfadim v cili, mize funkci ¢asoméricl prevzit vrchni rozhodgi
(sledovani ¢asového limitu). Hlasatel se obsazuje pouze, je-li prubéh zavodu komentovan mistnim
rozhlasem. Dostateény pocet doprovodnikll musi byt zajistén tam, kde se plavci vzdali od mozného
mista vystupu z vody vice nez 10 m. Je-li trasa zavodl pfehledna, muze funkci obratkovych
rozhodCich a rozhod¢ich na trati prevzit bud startér discipliny (napf. pfi zavodu po proudu) nebo
vrchni rozhod€i, ma-li z celého svého akéniho prostoru neruSeny prehled trasy, za niz bere
zodpovédnost (napf. bazénu nebo rybniku).

Nékteré funkce Ize v pfipadé potfeby ucelné sluCovat. Jeden rozhod¢&i v3ak nesmi zastavat funkce,
jejichz €innost se Casové prekryva: Casomeéfic v dobé od startu do doplavani posledniho plavce, cilovy
rozhod¢i v dobé od doplavani prvniho az posledniho plavce a podobné. Pfi zavodu v bazénu mlze

jedna dvoijice (cilovy rozhod¢i a asoméfic) sledovat az Ctyfi plavce v jedné nebo sousednich drahach.

ZP3.3. Stanoveni minimalniho po&tu rozhodcich. Pocet rozhodCich je zavisly na parametrech trati,
ktera muze byt:
— trat' v otevieném bazénu
— vrchni rozhodci
— startér (funkci startéra mize zastavat i vrchni rozhod¢i)
— vrchni Casoméfic
— Casoméfi€i (minimalné jeden Casoméfi¢ pro dva plavce)
— trat' v pfirodnim vodnim prostiedi, kde jsou start i cil vtémze bodé
— vrchni rozhodgi
— startér (funkci startéra mize zastavat i vrchni rozhod¢i)

— jeden Casoméfi¢ (funkci Casoméfice mlize zastavat i vrchni rozhod¢i)

— jeden cilovy rozhod¢i (pokud pocet spole¢né startujicich plavci neni vy$Si nez
deset)

— dva cilovi rozhod¢i (pokud pocet spolec¢né startujicich plavcil je vy$Si nez deset)
— zapisovatel

— trat' v pfirodnim vodnim prostfedi, kde nejsou start a cil v témzZe bodé
— vrchni rozhodci

— startér (funkci startéra mGze zastavat i vrchni rozhod¢&i, pokud nezastava post
C¢asoméfice nebo cilového rozhod¢iho)

— Casoméfi¢ (funkci muze zastavat i vrchni rozhodéi, pokud nezastava post startéra
nebo cilového rozhod¢iho)

— jeden cilovy rozhod¢i (pokud pocet spole¢né startujicich plavcd neni vy$si nez
deset)

— dva cilovi rozhod¢i (pokud pocet spole¢né startujicich plavcu je vy$Si nez deset)

— zapisovatel



ZP4. POVINNOSTI ROZHODCICH

Vrchni rozhod¢i

ZP4.1. PIné Fidi vSechny rozhodc¢i, schvaluje jejich jmenovani do funkci a vydava jim pokyny tykajici
se vS8ech zvlastnich ustanoveni, nebo predpist pro danou soutéz. Uplatiiuje vSechna pravidla a
rozhodnuti CSPS a rozhoduje ve v8ech otazkach, tykajicich se vlastniho prabéhu soutéze, discipliny a
zavodu, jejichz konecné feSeni neni upraveno pravidly nebo rozpisem soutéze. Je pfitomen pfi méfeni
teploty vody a vzduchu pfed zavodem.

ZP4.2. Je opravnén kdykoliv zasahovat do zavodu s cilem zajistit dodrZzovani pravidel CSPS.
ZP4.3. Rozhoduje o vSech protestech vztahujicich se k probihajici soutézi.
ZP4.4. Rozhoduje v pfipadech, kdy rozhodnuti cilovych rozhod€ich nesouhlasi s naméfenym ¢asem.

ZP4.5. Oznamuje kratkymi hvizdy piStalkou, Ze se bliZi okamzik startu, a jakmile uznd, Ze jsou plavci
pfipraveni, da startérovi pokyn k zahajeni zavodu.

ZP 451 Hlasi shromazdénym zavodnikim prubézny €as do startu v minutovych intervalech od
3 minut do startu. V posledni minuté od 30 sekund po 10 sekundach.

ZP4.6. Diskvalifikuje plavce za poruseni pravidel, které sam zjistil, nebo které mu bylo oznameno
opravnénymi rozhod¢&imi.

ZP4.7. Je povinen prerusit zavod
— v8ech plavcu, nastanou-li okolnosti ohrozZujici jejich bezpe&nost nebo regulérnost zavodu

— kteréhokoliv plavce, projevi-li znamky kritického vyCerpani (napf. ztrata orientace,
podstatny pokles rychlosti, nebezpedi utonuti); pfi posuzovani miry vyCerpani muize
pfihlédnout k vyjadieni 1ékafe.

ZP4.8. Muze povéfit nahradniky za rozhod¢i, ktefi nejsou pfitomni, neschopni ¢innosti, nebo u nichz
bylo zjisténo, Ze nepracuji dobfe. Povazuje-li to za potfebné, muze povéfit i dalsi rozhodgi.

ZP4.9. Za mimoradné nepfiznivych klimatickych podminek pfed nebo pfi soutézi mize po poradé
s ¢inovniky a Iékafem soutéze zkratit délku trati.

ZP 4.10. Pokud neni na soutézi zajisténa pfitomnost vozu zdravotni zachranné sluzby a lékare,
VR zakaze plavat na tratich 500 metrd a delSich.

Startér
ZP4.11.Pfed startem zaujme takové stanovisté, aby jej vSichni zavodnici dobfe vidéli.

ZP4.11.1 Pfi hromadném startu z hlubsi vody (min. po kolena), po pokynu startéra "Do vody"
odstartovat zavod nejpozdéji do 30 vtefin, bez ohledu, zda jsou vSichni startujici pfipraveni na start ve
vodé.

ZP4.12.Na pokyn vrchniho rozhod&iho zvedne pravou pazi (event. se startovni vlajkou) do svislé
polohy.

ZP4.121. Startér vyda nejprve povel ,Na mista“ a poté odstartuje zavod povelem ,Start".
Soucasné mavne napjatou pazi smérem dolu a vyda zvukovy signal.



Vrchni ¢asoméric

ZP4.13. Pridéli CasomeéfiCe na jejich mista u startu a cile.

ZP4.14.Zajisti kontrolu a sefizeni hodinek vSech rozhod&ich podle oficidlniho ¢asu 15 minut pred
startem zavodu.

ZP4.15.VVybere od kazdého CasoméfiCe zaznamy Casl jednotlivych plavci a v pfipadé potfeby
zkontroluje jejich stopky.

ZP4.16.Zaznamena nebo potvrdi oficialni ¢as kazdého plavce.

Casoméfici

ZP4.17.Méfi a zaznamenavaji ¢as kazdého pfidéleného plavce. Stopky musi byt ovéfeny podle
pozZadavku fidiciho organu.

ZP4.18. P¥i startovnim signalu spusti stopky a zastavi je jediné na pokyn vrchniho ¢asoméfice.

Vrchni cilovy rozhodé&i
ZP4.19.Ur&i misto kazdému z cilovych rozhodcich.

ZP4.20.Po zavodé pfevezme od vSech cilovych rozhod€ich podepsané cilové zaznamy, urci vysledné
umisténi a pfeda je neprodlené vrchnimu rozhod&imu.

Cilovy rozhodg¢i

ZP4.21.Jsou umisténi na cilové Cafe tak, aby méli po celou dobu neruseny vyhled na cil. Kamera
zajistuje monitorovani s nerusenym vyhledem na cilové pole.

ZP4.22.Po doplavani kazdého plavce zaznamenaji jeho umisténi tak, jak je vidéli.

Poznamka: Cilovi rozhod¢i nesméji ve stejné discipliné plasobit jako ¢asoméfici.

Obratkovi rozhod¢i a rozhod¢i na trati

ZP4.23.Jsou umisténi tak, aby zajistili dodrzovani v8ech zmén trati vSemi zavodniky podle rozpisu
zavodu a informacich o zavodé pfedanych na schizce pred startem

ZP4.24.Zaznamenaji jakékoli poruSeni pravidel na zdznamni listky a hvizdem na pistalku oznami
prestupek v okamziku, kdy k poruseni pravidel doslo.

ZP4.25.lhned po skonleni zavodu predaji podepsané zaznamni listky vrchnimu cilovému
rozhod¢imu.

Komisar bezpec€nosti

ZP4.26.0dpovida vrchnimu rozhod€imu za vSechny aspekty bezpecnosti spojené s provedenim
zavodu.

ZP4.27. Zkontroluje celou trat se zvlastnim zamérenim na oblast startu a cile, zda je bezpeéna a zda
na ni nejsou zadné prekazky. Prohlédne vSechny doprovodné lodé a zarudi, Ze jsou vhodné pro
pouziti v zavodé.

ZP4.28.Ridi véechny doprovodniky. Ur&i misto ptsobeni a Usek zodpovédnosti kazdému z nich.



ZP4.29.Spolu s lékafem zavodu upozorfiuje vrchniho rozhod&iho, nejsou-li podle jejich nazoru
podminky vhodné pro konani zavodu, a navrhuje zménu trasy nebo zplisobu vedeni zavodu.

Doprovodnici

ZP4.30.Musi byt obeznameni se zachranou tonoucich a poskytovanim prvni pomoci. Musi byt
vybaveni tak, aby za kazdych okolnosti mohli plavciim poskytnout potfebnou pomoc.

ZP4.31.Nepusti zadného plavce v pfidéleném Useku z dohledu. Udrzuji lod 5 az 10 m od plavcu tak,
aby mohli v pfipadé potfeby zasahnout.

Lékar zavodu

ZP4.32.0dpovida vrchnimu rozhod€imu za vSechny zdravotni zaleZitosti tykajici se soutéZe a
zavodnikd.

ZP4.33. Informuje mistni zdravotnicka zafizeni o charakteru soutéZe a zajisti, aby v pfipadé jakékoliv
nehody mohli byt postizeni co nejrychleji pfevezeni do zdravotnického zafizeni.

ZP4.34.Spolu s komisafem bezpec¢nosti upozornuje vrchniho rozhod¢iho na nevhodné podminky pro
konani zavodu a navrhuje zménu trasy nebo zplUsobu vedeni zavodu.

Reditel trati
ZP4.35. Odpovida Fidicimu vyboru, resp. pofadateli za spravné vyty&eni trasy.

ZP4.36.Ruci za spravné vyznaceni prostoru startu a cile, spravnou instalaci veSkerych zafizeni a
jejich zpusobilost k provozu.

ZP4.37.Ruci za spravné vyznaCeni vSech zmén trasy (obratek) a jejich osazeni pFislusnymi
rozhod¢imi pfed zahajenim zavodu.

ZP4.38.Pfed zahajenim soutéZe prohlédne spolu s vrchnim rozhod€im a komisafem bezpec&nosti
trasu a jeji znaceni

Tajemnik zavodu

ZP4.39.Shromazdi a pfipravi zavodniky pfed kazdym zavodem a zajisti vhodné prostory pro vSechny
zavodniky v cili.

ZP4.40.Ruci za spravné oznaceni kazdého zavodnika startovnim Cislem.

ZP4.41. Zkontroluje pFitomnost vSech plavcl ve shromazdovacim prostoru v pozadovaném ¢ase pred
startem zavodu.

ZP4.42.\Ve vhodnych intervalech informuje plavce a €inovniky o ¢ase zbyvajicim do startu zavodu az
do péti minut pfed startem, potom oznamuje vzdy uplynuti jedné minuty.

ZP4.43.Odpovida za zabezpeceni vSeho oSaceni a vyzbroje plavcl v prostoru startu a cile.

Zapisovatel

ZP4.44. Zapisuje odstoupeni ze zavodu, vypisuje vysledky do oficialnich formulafi a podle potreby
vede zaznamy pro ocenéni druzstev.

Rozhodé¢i plaveckych zptisobii



ZP4.46.V pribéhu zavodu se pohybuji podél trati.

ZP4.47.Sleduji dodrzovani pfislusnych pravidel pro dany plavecky zpusob. Zaroven sleduji také
spravnost provedeni obratek.

ZP4.48. Jakékoli poruseni pravidel hlasi vrchnimu rozhod¢imu pisemné uvedenim zavodu, jména
plavce a prestupku.

ZP5. PRUBEH SOUTEZE

ZP5.1. Podle Casového rozpisu zavodu se na vyzvani tajemnika zavodu &i hlasatele soutézici
shromazdi v prostoru startu. Tajemnik zavodu provede startovni prezentaci podle startovni listiny.

ZP5.2. Start probiha podle pokynu startéra bud z kraje bfehu v pfipadé mélké vody na startu nebo
z vody, pokud je na startu hluboka voda. Start nelze provadét skokem.

ZP5.3. Start mize byt hromadny, v rozplavbach nebo intervalovy. Intervalovy start se provadi
v intervalech minimalné jedné minuty. Pfi vice rozplavbach ¢i vinach zohledruje pofadatel vykonnost
plavclt dle dostupnych informaci tak, aby podle v terminu doSlych pfihlasek plavali plavci podobné
vykonnosti na soutézni trati spole¢né (pfipadné dle okolnosti v samostatnych rozplavbach/vinach i
podle pohlavi).

ZP5.4. Pokud se k méfeni zavodu pouziva automaticka ¢asomira a zavod se nekona v bazénu, musi
byt Casomira vybavena mikro€ipovymi transpondéry schopnymi poskytovat mezi¢asy. V tomto pfipadé
musi mit zavodnik transpondér umistén na zapésti a to po celou dobu zavodu. Casomira s
mikroCipovym radiolokaénim odpovidaéem musi zaznamenavat oficialni ¢as na desetiny vtefin.
Kone¢né umisténi bude uréeno vrchnim rozhod€im na zakladé zpravy cilovych rozhod&ich, pfipadné
videa z cilového pole.

ZP5.5 Cilové pole zavodu je zazhamenavano na video s moznosti pomalého zpétného prehravani.

ZP5.6 Po startu se zavodnik vyda smérem vytyCené traté. Zavodnik musi zavod dokoncit ve
vyty€eném cili bud' proplavanim pomysiné spojnice cilovych bod{ nebo dohmatem. Pfi zavodech, kde
je pouzita svisla sténa nebo automaticka ¢asomira jako cilové zafizeni, je zavodnik povinen dokoncit
zdvod dohmatem na ni. Zavodnik, ktery se ji nedotkne, bude diskvalifikovan.

ZP5.7. Plavec musi dokongit zavod v ¢asovém limitu. Po uplynuti této doby je zavod ukonCen.
Zavodnik, ktery nedokonci soutéz v limitu, neni na zvolené trati nijak hodnocen.

Platnost pravidel od 19. 5. 2024



