
A) Všeobecná ustanovení
Pořadatel:
město Katowice, Klub Sportowy SILESIA WINTER SWIMMING


a I. plavecký klub otužilců Praha

Datum:
sobota 12. ledna 2019  ve 12:00

Místo konání:
Polsko, Katowice, Dolina 3 Stawów (Údolí 3 rybníků), Rybnik 
SZLOMIOK

Přihlášky

Termín:
do 8. ledna 2019

Adresa:
registrované oddíly on-line
is.czechswimming.cz

neregistrovaní mailem
zarzad@silesiawinterswimming.com

Informace (včetně noclehů): Leszek Naziemiec
Tel. +48 602 199 240


leszeknaziemiec@gmail.com
B) Technická ustanovení
Délka trati:
100 m, 250 m, 500 m, 750 m, 1000 m - jako sportovní soutěž
Charakter trati:
stojatá voda, okruh 250 m

v případě zámrzu bude vyřezán bazén dle pravidel zimního plavání

Start a cíl:
z vody, start a cíl v jednom místě
Startovné:
200,- Kč pro plavce registrované v ČSPS
Prezence:
Stan na pláži u rybníka – 10:00 – 11:00


Každý soutěžící musí podepsat prohlášení poskytnuté pořadatelem a 
předložit při prezenci

Ceny:
každý účastník obdrží diplom,


první tři na každé trati v kategorii muži, ženy obdrží poháry a diplomy
Doprava:
autem, nebo od nádraží PKP Katowice autobus č. 910, 110, 674 
(zastávka - Osiedle Paderewskiego Trzy Stawy)

GPS:
50°14'30.9"N 19°02'47.5"E

Časový pořad:
10:00 – 11:00
prezence, popis


12:00
nástup


12:15
start 100 m


12:45
start 250 m


13:30
start 1000 m


14:00
start 750 m


14:45
start 500 m


15:15
vyhlášení výsledků
Závěrečná ustanovení:
1. Pořadatel má právo změnit časový harmonogram

2. Přihlašující oddíl ručí za zdravotní a technickou způsobilost svých plavců
Mapa:
https://drive.google.com/open?id=1-BkNlXnPM6NT-qij6xFnkftLI4M&usp=sharing
Mistrovství Polska a Světový Pohár IISA 1 km (akce mimo soutěž ČP v zimním plavání)
Datum:
sobota 12. ledna 2019  v 9:00

Časový pořad:
7:30 - 9:00 
prezence, popis


9:15
start 1 rozplavba


9:45
start 2 rozplavba


10:15
start 3 rozplavba


11:00
vyhlášení výsledků

Závod 1 km IISA zdarma pro plavce, kteří zaplatili startovné na soutěž ČP v zimním plavání.

Každý plavec a plavkyně se může zúčastnit soutěže IISA a pak v Českém poháru se souhlasem pořadatele.

SOUTĚŽ


+


bonifikace za pořadí





SILESIA WINTER SWIMMING 2018


5. ročník soutěže zimních plavců�V. Mistrzostwa Polski w Zimowym Pływaniu
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