Navrh podsekce ZP na VH 30.3.2025

Bod 1 — Duplicita v SR
Vypustit bod 19.2, ktery je duplicitni k 18.2 a 18.2 nahradit tabulkou 19.2.

18.2.  Pravidla pro ziskavani vykonnostnich stupit zimniho plavani. Vykonnostni stupné lze ziskat
dokontenim soutéZe ve vodé do 4 °C za zdolani dane trati na stojate vodé.

Trat (v m) vykonnostni stupen

100 1. (tFeti)

250 L. (druhy)

500 l. (prvni)

750 a 1000 M. {mistrovsky)
V proudici vodé& do 4 °C lze ziskat vykonnostni stupné:

Trat (v m) vykonnostni stupen

250 1. (tFeti)

500 I (druhy)

750 1. {prvni)

1000 M. {mistrovsky)
V rychle tekouci vodé do 4 °C |ze ziskat vykonnostni stupné:

Trat (v m) vykonnostni stupen

500 Il (tFeti)

750 Il {druhy)

1000 L. {(prvni)

192 Vykonnostni stupné se ziskavaji pfi teploté do 4 °C:

1000m [750m| 500 m | 250 m | 100 m | Charakter traté
M M | Il 1] stojata
M | 1l 11l tekouci
I 1] 1l rychle tekouci

ZdlGvodnéni: Jedna se o duplicitu, pficemz tabulka je nazornéjsi nez textace z bodu 18.2.

Bod 2 - Pravidla ZP

Plvodni znéni:
ZP4.38. Pred zahajenim soutéze prohlédne spolu s vrchnim rozhod¢im a komisafem bezpecnosti
trasu a jeji znaceni.

Nové znéni:

ZP4.38. Pfed zahajenim soutéze prohlédne spolu s vrchnim rozhod¢im, komisafem bezpecnosti a
delegatem trasu, jeji znaceni a preméfi jeji délku pomoci GPS technologie, pokud nejde o zavod
v bazénu. Povolena tolerance je £10% délky traté u trati do 250m vcetné, u delSich pak £5%.



ZdGvodnéni: Zabrani se tim diskusim, zda trat méla spravnou délku nebo dokonce i Upravé finalnich
¢ast zavodnikl

Bod 3 - Ugast slovenskych plavcQ
Do soutézniho fadu ZP zaradit body 16.1 - 16.4 a stavajici odstavce 16 a dalsi precislovat o jeden
vyse.

SR 16.1 Soutézi CP se mohou ztGéastnit zavodnici a zavodnice, ktefi jsou registrovani ve

vwvs

Slovenské plavecké federaci (SPF) za stejnych podminek jako soutéZici registrovani v CSPS.

SR 16.2 Plavci uvedeni v bodé 16.1 (jednotlivci i jejich matefské slovenské kluby) jsou
bodové hodnoceni jako plavci €SPS. V souladu se slovenskym SR nemohou v priibéhu
sezony ménit svoji klubovou prislusnost.

SR 16.3 Pred zacatkem sezony (do 30. 9.) STK zvefejni na zakladé podklad dodanych
slovenskou stranou seznam plavcu, ktefi jsou registrovani v SPF s uvedenim, jaky
vykonnostni stupen splnili v ledové vodé dle ceského ZP 1.2.

v v

SR 16.4 Pokud je plavec registrovan v obou svazech CSPS i SPF, soutézi v Ceském poharu ZP
za Cesky klub.

a do pravidel doplnit novy bod 2.6.4:

ZP 2.6.4 Plavec muze soutézit s paskem od plavecké bojky.

a upresnit bod tykajici se multistart(, ze stavajiciho ZP 2.5. SoutézZici muzZe v jednom dni
startovat pouze na jedné trati.

zménit na

ZP2.5. SoutéZici mize v jednom dni startovat pouze na jedné trati Ceského poharu. Pokud
jsou ve stejny den v jiném &ase vypsany soutéze, které nespadaji do CP, miize se jich také
zucastnit s dodrzenim jejich pravidel.

ZdGvodnéni: Také slovensti soutéZici se musi v ramci CP fidit plné éeskym soutéZnim fadem a pravidly.
Ta se od slovenskych lisi napf. v definici hrani¢ni teploty pro uznani vykonnostniho stupné - proto nelze
automaticky poutzit slovenské VS a uznavaji se pouze pokud jsou vyplavany ve vodé do 4°C véetné.
Pokud budou starty slovenskych plavct v CP ZP akceptovany, predpokladame zpracovani €ldnku, ktery
by plavce obou federaci seznamil s rozdily (plavky nad kolena SK, hodinky CZ, dvé Cepice CZ, podrobnéji
multistarty SK...). Z rozdilného vybaveni se pfiklanime k moZnosti pouZit pasek od plavecké bojky -



nikoliv bdéjku samotnou. S touto mozZnosti pocitaji i pravidla IISA a miZe pfispét k snazSimu reseni
pfipadné nestandardni situace, kdy je potieba plavce vytahnout z vody. Lékarské prohlidky -
predpokladdme, Ze na SK formulafi by bylo do budoucna mozné potvrdit volbu -vstupni -pravidelna -
mimoradna prohlidka a také bod -zda byl proveden i zatéZovy sportovni test.



